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1. BAO BÒ 

Beá Hoâa nghe meå noái sùæp ài chúå, nhên tiïån mua möåt caái bao 
nïn nhanh nhêíu nhêån lúâi ài vúái meå àïí coá thïí giuáp meå khi cêìn 
thiïët. Khi àïën cûãa Têy, Hoâa thêëy bïn caånh tiïåm noå treo möåt têëm 
biïín "tinh cùæt bao bò", liïìn keáo meå vaâo. Nhûng trong tiïåm naâo coá 
bao bò gò àêu, chó thêëy möåt cö mùåc aáo trùæng baão vúái meå Hoâa: "Cùæt 
bao thò xin àùng kñ trûúác". Meå Hoâa nghe xong àoã caã mùåt vöåi vaâng 
keáo Hoâa ài trúã ra. Möåt laát sau meå múái noái vúái Hoâa rùçng àoá laâ phoâng 
maåch cuãa baác sô chûá khöng phaãi tiïåm baách hoáa, têëm biïín kia àïì laâ 
"cùæt bao qui àêìu". Hoâa böîng hoãi meå: "Bao qui àêìu laâ gò? Vò sao laåi 
phaãi cùæt bao qui àêìu?". Meå chó ûâ aâ vaâ khöng traã lúâi. 

Thêåt ra, rêët nhiïìu em thiïëu niïn khöng hiïíu vaâ rêët lo lùæng 
khi bao qui àêìu cuãa mònh quaá daâi. Nhûng caác em laåi khöng daám 
hoãi böë meå hay baác sô. Caác baån treã! Caác baån coá gùåp phaãi nöîi bêët 
haånh nhû thïë khöng? Naâo, bêy giúâ chuáng ta cuâng nhau thaão luêån 
vïì vêën àïì naây nheá! 

1. TÒM HIÏÍU CÚ QUAN SINH DUÅC NAM 

ÚÃ giûäa hai àuâi cuãa chuáng ta coá möåt cú quan duâng àïí tiïíu 
tiïån, àoá laâ dûúng vêåt - cú quan sinh duåc nam, khi coân nhoã böë meå 
hay goåi àuâa laâ "con chim". Phêìn àêìu cuãa dûúng vêåt coá möåt khöëi 
thõt göì lïn goåi laâ qui àêìu. Nïëu nhû chuáng ta tûâng quan saát àêìu cuãa 
con ruâa thoâ ra thoâ vaâo thò chuáng ta khöng caãm thêëy khoá hiïíu vò 
sao laåi goåi laâ "qui àêìu". 
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Trïn àónh cuãa qui àêìu coá möåt löî nhoã àûúâng kñnh khoaãng 0,5 
mm goåi laâ löî tiïíu. Nïëu nhû löî tiïíu khöng nùçm úã àónh cuãa quy àêìu 
maâ laåi nùçm lïåch vïì bïn dûúái, saát ngay võ trñ cuãa êm nang thò àoá laâ 
dõ têåt bêím sinh, cêìn coá sûå can thiïåp bùçng phêîu thuêåt. 

Chiïën cöng quan troång cuãa bao quy àêìu 

Bao quy àêìu laâ möåt lúáp da moãng bao lêëy dûúng vêåt vaâ quy 
àêìu, chiïëm 1% diïån tñch da cuãa toaân cú thïí. Tuy vêåy, lúáp da naây laåi 
coá vai troâ rêët quan troång. Chuáng ta thûã duâng ngoán tay caái vaâ ngoán 
tay troã nheå nhaâng keáo ngûúåc lúáp da êëy ra phña sau, quy àêìu seä löå 
ra ngay. Coá trûúâng húåp vûâa thêëy löî tiïíu laâ coá caãm giaác àau do da 
bao quy àêìu bõ cùng. Trong trûúâng húåp àoá, baån bõ heåp bao quy àêìu. 

Giaã sûã baån keáo àûúåc lúáp da àoá vïì phña sau thò quy àêìu seä löå 
ra, baån seä thêëy phêìn dûúái cuãa quy àêìu coá möåt caái raänh nhoã, àoá laâ 
raänh quy àêìu. Giûäa raänh quy àêìu vaâ löî tiïíu coân coá möåt mêíu thõt 
dû ra. 

Àïí cho dûúng vêåt trúã laåi võ trñ bònh thûúâng, chuáng ta xem 
phêìn dûúái dûúng vêåt, seä phaát hiïån möåt caái bòu da to. Trong bòu da 
àoá chûáa hai tinh hoaân. Tinh hoaân laâ cú quan saãn xuêët tinh dõch vaâ 
cuäng laâ núi saãn xuêët hooác mön giúái tñnh nam. Hooác mön giúái tñnh 
nam coá taác duång quy àõnh caác àùåc trûng cuãa nam giúái. Khi súâ nùæn 
tinh hoaân, nïëu coá caãm giaác àau thò àoá laâ hiïån tûúång bònh thûúâng. 

Tinh hoaân laâ möåt khöëi nhoã hònh bêìu duåc, trong àoá coá núi 
chûáa tinh truâng. Khi chuáng ta bûúác vaâo tuöíi 14, xung quanh vuâng 
dûúng vêåt seä xuêët hiïån nhiïìu löng tú. 

Khi em beá trai múái àûúåc sinh ra, bao quy àêìu seä boåc lêëy quy 
àêìu cuãa em beá. Nïëu khöng vò möåt lyá do tön giaáo (ngûúâi Do Thaái coá 
tuåc cùæt bao quy àêìu) thò em beá khöng phaãi cùæt boã bao quy àêìu. 
Thêåt ra, àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ dõ têåt löî tiïíu, bao quy àêìu coá taác 
duång khöi phuåc võ trñ löî tiïíu. Nïëu bõ boãng thò bao da bao quy àêìu 
coân coá thïí duâng àïí cêëy taåo lúáp da múái. 

Bao quy àêìu cuäng giöëng nhû caác böå phêån khaác trong cú thïí, 
cêìn phaãi àûúåc vïå sinh saåch seä, nïëu khöng seä dïî daâng bõ caáu bêín. 
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Cêìn laâm vïå sinh möîi ngaây bùçng caách keáo da bao quy àêìu vïì phña 
sau röìi duâng nûúác rûãa saåch seä, sau àoá keáo traã laåi võ trñ ban àêìu. Coá 
nhûäng ngûúâi coá lúáp da bao quy àêìu boá chùåt, nïëu quïn khöng keáo vïì 
võ trñ ban àêìu sau khi ài vïå sinh thò bao quy àêìu dïî bõ döìn maáu, 
nhû thïë thò caâng khoá khùn hún. Nïëu nhû bao quy àêìu öm quaá khñt 
quy àêìu thò seä dêîn àïën tònh traång chaãy maáu khi cöë keáo da bao vïì 
phña sau, töët nhêët cêìn coá sûå can thiïåp cuãa baác sô. Möåt söë ngûúâi rêët 
ñt khi vïå sinh bïn trong, dêîn àïën tònh traång àoáng "cao" ngay raänh 
quy àêìu, laåi tûúãng rùçng quy àêìu sinh "muån". 

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì bao quy àêìu 

Bao quy àêìu daâi coá gêy àau àúán khöng? 
Nhûäng ngûúâi coá bao quy àêìu quaá daâi, trûâ khi bõ nhiïîm truâng, 

khöng bõ àau àúán gò caã. Tuy nhiïn, nïëu nhû baån bõ heåp bao quy 
àêìu thò khi dûúng vêåt cûúng cûáng lïn, baån coá caãm giaác bõ àau. 

Nïëu khöng cùæt bao quy àêìu thò dûúng vêåt khöng phaát triïín 
àûúåc, àuáng khöng? 

Sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt laâ do yïëu töë di truyïìn vaâ sûå phaát 
triïín cuãa tinh hoaân quyïët àõnh, noá khöng liïn quan gò àïën vêën àïì 
cùæt hay khöng cùæt bao quy àêìu. 

Nhûäng ngûúâi nhû thïë naâo thò phaãi cùæt bao quy àêìu? 
Y hoåc khöng àõnh nghôa àöå daâi cuãa bao quy àêìu nhû thïë naâo 

laâ bònh thûúâng. Nhûng, thûúâng trong caác trûúâng húåp sau thò cêìn 
phaãi laâm phêîu thuêåt: 

- Lñ do tön giaáo. 
- Khöng thïí keáo bao quy àêìu xuöëng àïën raänh bao quy àêìu àïí 

laâm vïå sinh. 
- Cú quan sinh duåc hay bõ nhiïîm khuêín. 
- Khi vêån àöång, ài laåi, löng bõ cuöën vaâo trong bao quy àêìu, 

gêy caãm giaác khoá chõu. 
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Viïåc cùæt bao quy àêìu àûúåc tiïën haânh úã lûáa tuöíi naâo laâ thñch 
húåp? 

Khi thûåc hiïån phêîu thuêåt, thûúâng tiïën haânh gêy mï vuâng 
nïn cuäng chùèng coá gò àaáng ngaåi khi baån phöëi húåp vúái baác sô phêîu 
thuêåt. Thûúâng khi caác baån àang úã tuöíi trung hoåc thò coá thïí tiïën 
haânh phêîu thuêåt. Nïëu súám hún thúâi gian àoá thò thûúâng phaãi tiïën 
haânh gêy mï toaân thên. 

Cùæt bao quy àêìu coá phaãi laâ möåt cuöåc àaåi phêîu khöng? 
Bïånh nhên phêîu thuêåt cùæt bao quy àêìu thûúâng khöng phaãi 

nùçm viïån, vïët thûúng chó trong khoaãng möåt tuêìn lïî laâ coá thïí laânh. 

Cùæt bao quy àêìu coá aãnh hûúãng àïën khaã nùng quan hïå tònh 
duåc khöng? 

Cùæt bao quy àêìu khöng aãnh hûúãng gò àïën khaã nùng tònh duåc, 
cho duâ bao quy àêìu coá daâi hún bònh thûúâng thò cuäng khöng hïì aãnh 
hûúãng gò. 

Nghe noái trûúác khi kïët hön, viïåc cùæt bao quy àêìu giaãm thiïíu 
khaã nùng bõ viïm nhiïîm tûã cung cuãa phuå nûä? 

Coá rêët nhiïìu baác sô khùèng àõnh nhû thïë trong baáo caáo khoa 
hoåc cuãa mònh.Tuy nhiïn, nïëu àaân öng biïët chuá yá giûä vïå sinh caá 
nhên thò cuäng àem laåi kïët quaã tûúng tûå. Cho nïn caác baån nam 
cuäng phaãi hïët sûác chuá yá vïå sinh caá nhên, trûúác lúåi mònh, sau lúåi 
ngûúâi. 

2. "DÊËU VÏËT" CUÃA TUÖÍI DÊÅY THÒ - BAÂN VÏÌ CHÛÁNG MÖÅNG TINH 

Saáng súám, Hoâa thûác dêåy, caãm thêëy quêìn ûún ûúát, nhûng cêåu 
hoaân toaân khöng nhúá chuyïån gò àaä xaãy ra. Trong giêëc mú, ngûúâi 
maâ mònh tú tûúãng luác naâo cuäng nhû trûúác mùåt... Àoá laâ chuyïån 
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thûúâng tònh cuãa nhûäng beá trai khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò. Caác baån 
muöën biïët vò sao coá chuyïån êëy khöng? 

Möång tinh laâ hiïån tûúång xuêët tinh khi nùçm mú. Noái möåt caách 
khaác, àoá laâ sûå xuêët tinh vö giaác. Trûúác khi trònh baây thïë naâo laâ 
möång tinh, töi xin noái thïë naâo laâ tinh dõch. Tinh dõch bao göìm 
nhûäng thaânh phêìn gò? Coá phaãi möåt gioåt tinh laâ möåt gioåt maáu? Coá 
phaãi sau khi xuêët tinh, nguyïn khñ seä bõ hao töín khöng? Vaâ vò sao 
nam giúái laåi phaãi xuêët tinh? 

"Xûúãng" saãn xuêët tinh dõch 
Chuáng ta haäy cuâng nhau ài tham quan "xûúãng" saãn xuêët tinh 

dõch. ÚÃ núi tiïëp nöëi vúái baâng quang coá möåt töí chûác tïë baâo tuyïën, 
coân goåi laâ tuyïën tiïìn liïåt. Phña cuöëi baâng quang coá möåt khöëi hònh 
nang, nùçm giûäa baâng quang vaâ trûåc traâng, chuáng ta cuäng coá thïí 
goåi noá laâ "tuái chûáa tinh dõch". Löëi múã cuãa tuái chûáa tinh dõch hai 
bïn àûúåc nöëi kïët vúái nhau, cuâng nöëi vúái öëng dêîn cuãa hai tinh hoaân 
taåo thaânh öëng dêîn tinh; noá ài qua tuyïën tiïìn liïåt vaâ thöng ra löî 
tiïíu. 

Khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, tinh hoaân, tuyïën tiïìn liïåt, tuái chûáa 
tinh dõch seädêìn phaát triïín vaâ trûúãng thaânh; tinh dõch àûúåc saãn 
sinh tûâ nhûäng cú quan trïn. Thûúâng thò möîi lêìn xuêët tinh, söë 
lûúång tinh dõch àûúåc xuêët ra khoaãng 3 àïën 5 ml. Trong àoá, 60% coá 
nguöìn göëc tûâ öí chûáa tinh dõch, 30-35% coá nguöìn göëc tûâ tuyïën tiïìn 
liïåt, söë coân laåi coá nguöìn göëc tûâ töí chûác tïë baâo tuyïën trong niïåu àaåo, 
chó 1% coá nguöìn tûâ öëng dêîn tinh. Hay noái möåt caách khaác, tinh 
hoaân chó phuå traách saãn xuêët 1% tinh dõch. Tinh truâng do tinh hoaân 
taåo ra vaâ têåp trung taåi maâo tinh. 

Caác baån àûâng xem thûúâng tó lïå phêìn trùm ñt oãi àoá. ÚÃ nhûäng 
ngûúâi bònh thûúâng, 1 ml tinh dõch thò coá khoaãng 3.000-6.000 con 
tinh truâng. Möîi lêìn xuêët tinh coá khoaãng vaâi trùm triïåu con àûúåc 
xuêët ra ngoaâi. 

Nhûng àïí trûáng thuå tinh, chó cêìn möåt con tinh truâng laâ àuã. 
Khi tinh truâng cuãa nam giúái tiïëp xuác vúái noaän, con tinh truâng may 
mùæn àoá seä chui vaâo trong noaän, quaá trònh thuå tinh hoaân thaânh. 
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Tinh truâng coá thïí söëng trong êm àaåo vúái thúâi gian laâ 8-12 giúâ, 
nhûng úã möi trûúâng tûå do bïn ngoaâi, noá chó coá thïí söëng hún 1 giúâ. 
Töëc àöå di chuyïín cuãa tinh truâng laâ 3 mm/phuát. Khi tinh dõch vûâa 
àûúåc xuêët ra ngoaâi, noá coá maâu trùæng àuåc vaâ àùåc tûåa höì, nhûng 
khoaãng nûãa giúâ àöìng höì sau, noá seä chuyïín sang thïí nûúác. Möîi lêìn 
xuêët tinh vúái möåt lûúång nhoã hún 1,5 ml thò xem nhû khöng bònh 
thûúâng. 

Trong thaânh phêìn cuãa tinh dõch, ngoaâi tinh truâng ra coân coá 
tiïìn liïåt töë vúái thaânh phêìn chuã yïëu laâ glucoza, khoáang chêët. Dûúái 
con mùæt cuãa caác nhaâ dinh dûúäng hoåc, möåt vaâi ml tinh dõch khöng 
thïí sinh ra 1 calori, cho nïn ’möåt gioåt tinh, möåt gioåt maáu’ laâ 
chuyïån khöng thïí coá àûúåc. Ngûúâi ta cuäng khöng vò thónh thoaãng di 
tinh maâ giaãm thoå. Tinh dõch àûúåc liïn tuåc saãn xuêët trong cú thïí 
cuãa möîi chuáng ta. Sau khi xuêët tinh, lûúång tinh dõch bõ mêët ài seä 
àûúåc böí sung ngay sau àoá. Cho nïn, di tinh khöng thïí laâm haåi sûác 
khoeã hoùåc laâm hao töín nguyïn khñ. Tuy nhiïn, cuäng khöng nïn vò 
thïë maâ liïn tuåc thuã dêm, liïn tuåc tòm caách xuêët tinh ra ngoaâi. 

Hai giai àoaån cuãa quaá trònh xuêët tinh 
Nïëu xem àöång taác xuêët tinh giöëng nhû quaá trònh bêåt múã 

boáng àeân thò trung têm gêy ra phaãn ûáng xuêët tinh (nùçm úã àöët söëng 
söë 10 àïën àöët söëng söë 12 trong hïå thêìn kinh cöåt söëng) coá taác duång 
giöëng nhû caái cöng tùæc àiïån. Khi kñch thñch àaåt àïën cao àiïím, 
trung têm naây taåo ra caác xung àöång taåo nïn nhûäng àúåt phaãn ûáng 
xuêët tinh. 

Noái möåt caách àún giaãn, quaá trònh xuêët tinh coá thïí chia ra 
laâm 2 giai àoaån: têåp trung tinh dõch vaâ xuêët tinh. Khi trung khu 
thêìn kinh bõ kñch thñch, noá seä "ra lïånh" cho thêìn kinh giao caãm 
àiïìu phöëi caác cú quan nhû öëng dêîn tinh, tuái chûáa tinh dõch, tuyïën 
tiïìn liïåt, laâm cho caác cú quan naây co thùæt laåi, dêîn àïën viïåc tiïët 
dõch. Giai àoaån möåt àaä hoaân thaânh. Luác naây, miïång cuãa baâng 
quang seä àoáng chùåt, caác cú trong niïåu àaåo, tuái chûáa tinh seä co boáp, 
tinh truâng seä theo niïåu àaåo xuêët ra ngoaâi. 

Sau khi xuêët tinh, trong khoaãng thúâi gian ngùæn, rêët khoá coá 
sûå cûúng cûáng tiïëp theo cuãa dûúng vêåt. Do trong quaá trònh xuêët 
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tinh coá sûå tham gia cuãa thêìn kinh caãm giaác vaâ sûå co giaän cuãa cú 
nïn sau khi xuêët tinh xong, ngûúâi ta coá caãm giaác bay böíng, cú thïí 
nhû vûâa truát xong gaánh nùång vêåy. 

Möång tinh, di tinh laâ hiïån tûúång bònh thûúâng 
Taåi sao laåi coá hiïån tûúång xuêët tinh trong khi nguã? Thûúâng 

ngûúâi ta cho rùçng noá coá liïn quan àïën hiïån tûúång goåi laâ "xuên 
möång". Hêìu hïët sau cún mú, moåi ngûúâi thûúâng khöng nhúá chuyïån 
gò àaä xaãy ra. Khi con ngûúâi úã trong traång thaái nghó ngúi, thêìn kinh 
giao caãm úã trong traång thaái "lùång" nïn dïî daâng bõ kñch thñch. Möåt 
söë ngûúâi khöng hïì coá hiïån tûúång naây, àoá khöng phaãi laâ bïånh lyá. 
Khi tinh dõch úã tònh traång àêìy thò seä baâi tiïët ra ngoaâi theo àûúâng 
tiïíu. Do àoá, baån khöng phaãi quaá lo lùæng vïì chuyïån tinh dõch töìn 
chûáa trong cú thïí lêu ngaây seä bõ hû. 

Coá nhûäng bêåc cha meå àûa con àïën bïånh viïån trong têm traång 
rêët lo lùæng, hoå cho rùçng súã dô con hoå khöng têåp trung tû tûúãng khi 
nghe giaãng, hay quïn, hoåc têåp sa suát laâ do bõ di möång tinh. Vaã laåi, 
möåt söë quaãng caáo, baáo chñ cuäng coá quan àiïím tûúng tûå nhû vêåy. 
Àiïìu àoá khiïën hoå tin tûúãng rùçng tinh dõch, huyïët vaâ nguyïn khñ coá 
möëi liïn hïå vúái nhau. Thêåt ra, khi bûúác vaâo tuöíi trûúãng thaânh, 
hiïån tûúång àoá xaãy ra hêìu hïët àöëi vúái caác em nam nïn khöng cêìn lo 
lùæng thaái quaá. Khoaãng caách giûäa caác lêìn möång tinh tuây thuöåc vaâo 
möîi ngûúâi. Coá nhûäng ngûúâi do quaá mïåt moãi dêîn àïën möång tinh; coá 
nhûäng ngûúâi sau khi bõ möång tinh caãm thêëy rêët mïåt moãi. Àiïìu naây 
cuäng khöng hïì chûáng toã khaã nùng tònh duåc cuãa baån coá vêën àïì, maâ 
ngûúåc laåi, noá chûáng toã quaá trònh saãn xuêët tinh dõch cuãa cú thïí baån 
laâ bònh thûúâng. 

Khi tuöíi coân treã, khöng thïí vò bõ di tinh maâ khöng coá con, bõ 
bïånh bêët lûåc, cú quan sinh duåc phaát triïín khöng bònh thûúâng hay 
aãnh hûúãng àïën sûác khoeã khi vïì giaâ, vaâ cuäng khöng thïí vò bõ möång 
tinh maâ thi trûúåt. Caác võ hoâa thûúång, linh muåc tuy laâ giúái sùæc tön 
giaáo nhûng thónh thoaãng cuäng coá hiïån tûúång di tinh, huöëng höì laâ 
chuáng ta. Di möång tinh úã nam giúái cuäng giöëng nhû hiïån tûúång kinh 
nguyïåt úã nûä giúái vêåy, àïìu laâ hiïån tûúång sinh lñ bònh thûúâng cuãa cú 
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thïí, khöng thïí bõ chó trñch hay trûâng phaåt. Caác bêåc cha meå vaâ caác 
thanh thiïëu niïn nïn hiïíu chuyïån êëy. 

3. THUÃ DÊM COÁ AÃNH HÛÚÃNG ÀÏËN SÛÁC KHOEÃ KHÖNG? 

Hoâa àang ngùæm àaân gaâ tñu tñt trong vûúân sau nhaâ. Chuá gaâ 
tröëng noái: "Ngaây nay, moåi ngûúâi ai cuäng chùm lo sûác khoeã cho 
mònh. Nïëu coá ai àoá thiïëu maáu, laåi lêëy maáu chuáng töi têím böí coá leä 
chuáng töi phaãi mêët maång". Cö gaâ maái cuäng lïn tiïëng: "Söë töi cuäng 
chùèng khaá hún, àïí laâm vui loâng, vûâa miïång caác öng baâ chuã, töi 
phaãi àeã trûáng, khi vïì giaâ laåi phaãi vaâo caác tiïåm ùn nhanh àïí bõ chïë 
biïën thaânh moán àuâi gaâ quay". 

Anh gaâ tú cuäng lïn tiïëng vúái veã uêët ûác: "Khöng biïët ai laåi 
phao tin thõt gaâ tú böí hún laâm haåi töi chûa kõp noái ’tiïëng yïu’ naâo 
àaä súám chêìu Diïm vûúng röìi". 

Luác naây, Hoâa nghe möåt gioång lñ nhñ bïn tai, thò ra laâ "chuá 
chim" cuãa Hoâa cuäng lïn tiïëng: "Bûåc mònh caác cêåu chuã cûá hay lùæc cöí 
cuãa töi, laâm cho töi mïåt àïën khöng kõp thúã". Hoâa vöën khöng hiïíu 
chuyïån gò xaãy ra, sau nghô ra rùçng töëi höm qua mònh coá àûa tay súâ 
vaâo "chuá chim" nïn vöåi chaåy vaâo nhaâ kiïím tra xem chuá coá bõ xêy 
xûúác khöng. 

Phaãn ûáng sinh lñ 
Taåi sao phêìn lúán caác em thiïëu niïn khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò 

laåi hay "xung àöåt’" vúái chuá chim cuãa mònh? Baån coá bao giúâ caãm 
thêëy höëi hêån chó vò coá haânh vi thuã dêm khöng?  

Khi beá trai bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, do tuyïën sinh duåc phaát 
triïín nhanh, hooác mön sinh duåc cuäng phaát triïín thò tûå nhiïn coá sûå 
nhaåy caãm àöëi vúái ngûúâi khaác phaái. Luác naây, cú quan sinh duåc dïî bõ 
kñch thñch, cûúng cûáng. Hiïån tûúång phaãn ûáng sinh lñ naây, yá chñ 
khöng dïî daâng àiïìu khiïín àûúåc. 
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Ban àêìu, khi beá trai phaát hiïån thêëy cú quan sinh duåc cuãa 
chñnh mònh phaát triïín, dûúng vêåt khi bõ kñch thñch seä chuyïín tûâ 
traång thaái mïìm sang traång thaái cûáng. Do hiïëu kyâ, beá trai thûúâng 
coá nhûäng àöång taác kñch thñch dûúng vêåt àïí tòm thêëy khoaái caãm, àoá 
cuäng laâ möåt hiïån tûúång sinh lñ bònh thûúâng. Nïëu nhû chuáng ta 
àõnh nghôa thuã dêm laâ "tûå mònh kñch thñch dûúng vêåt àïí tòm khoaái 
caãm maâ khöng xuêët tinh ra ngoaâi" thò têët caã nhûäng beá trai khi 
bûúác vaâo tuöíi dêåy thò àïìu coá nhûäng haânh vi tûúng tûå nhû vêåy. 
Nhiïìu beá khöng daám vïå sinh cú quan sinh duåc cuãa chñnh mònh, 
laâm dïî daâng phaát sinh bïånh viïm nhiïîm. 

Chó daám nhòn maâ khöng daám thaão luêån 

Tiïëc rùçng, nhûäng hiïíu biïët vïì thuã dêm cuãa thiïëu niïn chó 
thöng qua saách vúã, phûúng tiïån thöng tin hoùåc nhûäng lúâi daåy baão 
cuãa gia àònh (coá khi chñnh xaác vaâ cuäng coá luác lïåch laåc) hoùåc laâ 
nhûäng lúâi truyïìn miïång hay bùæt chûúác baån beâ. Phêìn lúán caác thêìy 
cö giaáo (nhêët laâ cö giaáo) laåi tòm caách neá traánh nhûäng cêu chuyïån 
nhû vêåy. Do àoá, haânh vi thuã dêm cuãa caác baån thûúâng àûúåc tiïën 
haânh möåt caách leán luát vaâ khöng àûúåc thaão luêån möåt caách cöng 
khai. 

Nhûng, caâng neá traánh bao nhiïu thò caâng phaát sinh ra nhiïìu 
vêën àïì khaác: rêët nhiïìu baån treã lo lùæng thuã dêm seä aãnh hûúãng àïën 
sûác khoeã, giaãm suát trñ nhúá hoùåc aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín bònh 
thûúâng cuãa cú quan sinh duåc, dêîn àïën tònh traång bêët lûåc vaâ xuêët 
tinh súám. Tuy vêåy, baãn thên laåi khöng thïí tûâ boã têåt thuã dêm, tûâ àoá 
dêîn àïën têm traång àau khöí, lo lùæng vaâ mêu thuêîn. Sûå thiïëu hiïíu 
biïët vaâ têm traång súå haäi cuäng nhû caãm giaác töåi löîi khi thûåc hiïån 
haânh vi àaä vûúåt xa khaã nùng gêy haåi cuãa baãn thên haânh vi thuã 
dêm. 
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4. NHÛÄNG CÊU HOÃI XUNG QUANH VÊËN ÀÏÌ THUÃ DÊM 

ÚÃ caác beá trai, khi naâo thò coá hiïån tûúång thuã dêm? Beá trai 
khöng thuã dêm coá phaãi laâ hiïån tûúång bêët thûúâng khöng? 

ÚÃ lûáa tuöíi naâo thò möåt beá trai biïët thuã dêm, àiïìu àoá liïn 
quan àïën möi trûúâng xung quanh cuäng nhû sûå phaát triïín nhanh 
hay chêåm cuãa tuyïën sinh duåc. Khöng biïët thuã dêm cuäng khöng coá 
nghôa laâ bêët bònh thûúâng. "Bêët bònh thûúâng" vaâ "thuã dêm" khöng 
phaãi laâ hai mùåt cuãa möåt vêën àïì. 

Thuã dêm coá haåi àïën sûác khoeã khöng? Coá taåo ra tònh traång xuêët 
tinh súám hoùåc bêët lûåc khöng? 

Thuã dêm úã mûác àöå thñch húåp seä khöng aãnh hûúãng àïën sûác 
khoeã, tinh dõch xuêët ra ngoaâi cuäng khöng laâm cú thïí suy yïëu vaâ 
caâng khöng thïí taåo nïn hiïån tûúång xuêët tinh súám cuäng nhû bïånh 
bêët lûåc. 

Nhû thïë naâo laâ thuã dêm úã mûác àöå thñch húåp? Ngûúâi bònh thûúâng 
möåt tuêìn coá thïí thuã dêm mêëy lêìn? 

Thêåt ra khöng coá tiïu chuêín cho viïåc "thuã dêm úã mûác àöå 
thñch húåp", noá cuäng giöëng nhû möåt ngûúâi khaát nûúác, khaát nhû thïë 
naâo vaâ uöëng bao nhiïu thò tuây thuöåc vaâo tûâng ngûúâi. Nhûng coá möåt 
àiïìu cêìn phaãi nhêën maånh rùçng, thuã dêm laâ möåt trong nhûäng biïíu 
hiïån thay àöíi haânh vi cuãa caác baån trai khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò; noá 
chó laâ möåt phêìn chûá khöng phaãi toaân böå àúâi söëng caá nhên cuãa hoå. 
Do àoá, nïëu nhû ngaây ngaây caác baån cuäng cûá suy nghô àïën thuã dêm, 
laâm cho cú thïí mïåt moãi, hoåc haânh bï trïî thò àoá coá thïí coi laâ biïíu 
hiïån cuãa haânh vi cûúäng bûác tònh duåc hoùåc triïåu chûáng cuãa bïånh 
trêìm uêët, cêìn àûúåc àïën baác sô têm lñ àïí tiïën haânh trõ liïåu. Ngoaâi 
haânh vi thuã dêm, caác baån cuäng coá thïí chúi thïí thao, àoåc saách, nghe 
nhaåc.. Àoá laâ caách töët nhêët àïí haån chïë ham muöën tònh duåc. 
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Thuã dêm coá laâm cho dûúng vêåt bõ töín thûúng khöng? Coá phaãi do 
thuã dêm maâ dûúng vêåt khöng phaát triïín bònh thûúâng khöng? 

Thuã dêm khöng thïí aãnh hûúãng àïën viïåc phaát triïín bònh 
thûúâng cuãa dûúng vêåt, nhûng nïëu thuã dêm quaá maånh tay seä laâm 
cho dûúng vêåt bõ trêìy xûúác, da bõ raách hoùåc bõ sûng têëy. Khi dûúng 
vêåt cûúng cûáng, nïëu quaá maånh tay, laâm noá àöåt ngöåt gêëp khuác thò 
seä gêy raách lúáp cêëu taåo daång boåt biïín, luác àoá phaãi tiïën haânh phêîu 
thuêåt ngay àïí may laåi. 

Thoái quen thuã dêm sau naây coá mêët ài khöng? 

Sau khi kïët hön, thoái quen thuã dêm seä mêët ài, trûâ khi vúå 
chöìng söëng xa nhau trong thúâi gian daâi. 

Coá thuöëc naâo trõ dûát têåt thuã dêm khöng? 

Rêët tiïëc, hiïån nay chûa coá möåt loaåi thuöëc naâo trõ àûúåc ’bïånh’ 
naây. 

Dûúng vêåt phaát triïín nhû thïë naâo laâ bònh thûúâng? 

Tan lúáp, Hoâa vaâ caác baån tranh luêån vúái nhau vïì àöå daâi cuãa 
dûúng vêåt nhû thïë naâo laâ bònh thûúâng. Àang luác tranh caäi quyïët 
liïåt, thêìy Vûúng xuêët hiïån vaâ giaãi thñch... 

Hooác mön sinh duåc nam coá vai troâ quan troång trong viïåc phaát 
duåc, trong viïåc thuác àêíy sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt. Luác múái 
sinh, dûúng vêåt coá chiïìu daâi trung bònh laâ 1-2 cm. Dûúng vêåt cuäng 
phaát triïín theo sûå phaát triïín cuãa cú thïí. Khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, 
sûå phaát triïín cuãa tuyïën sinh duåc seä thuác àêíy quaá trònh saãn xuêët 
hooác mön sinh duåc nam; àöå daâi cuãa dûúng vêåt luác naây cuäng coá sûå 
thay àöíi roä rïåt. Khi chêëm dûát tuöíi dêåy thò, àöå daâi cuãa dûúng vêåt 
cuäng seä ngûâng phaát triïín. 

Dûúng vêåt phaát triïín khöng bònh thûúâng coá nguyïn nhên 
chuã yïëu úã sûå phaát triïín khöng bònh thûúâng cuãa tuyïën sinh duåc, 
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cuäng coá khi laâ do tinh hoaân nhoã hoùåc thuây dûúái naäo coá vêën àïì. Do 
vêën àïì naây coá nhûäng möëi tûúng liïn phûác taåp nïn töi khöng coá yá 
àõnh trònh baây chi tiïët úã àêy. Nhûng, bêët kïí laâ lñ do gò, sûå phaát 
triïín khöng bònh thûúâng cuãa tuyïën sinh duåc khöng laâm giaãm sûå 
hiïån diïån cuãa hooác mön sinh duåc nam trong maáu, tûâ àoá aãnh hûúãng 
àïën sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt. Khi thai nhi úã giai àoaån chûa 
phaát triïín àêìy àuã, nïëu thai nhi coá hiïån tûúång thiïëu hooác mön sinh 
duåc nam thò khoá traánh khoãi aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín cuãa hïå 
thöëng baâi tiïët cuãa cú quan sinh duåc. 

To beáo coá aãnh hûúãng àïën sûå phaát duåc? 

Àïí àaánh giaá àöå ngùæn daâi cuãa dûúng vêåt, àêìu tiïn phaãi xem 
dûúng vêåt coá àang nùçm trong traång thaái cûúng cûáng hay khöng, 
tiïëp theo laâ phaãi xeát àïën tònh traång mêåp öëm cuãa cú thïí. 

Khi dûúng vêåt cûúng cûáng, noá seä to hún gêëp àöi, gêëp ba bònh 
thûúâng. Àûúng nhiïn khi chûa cûúng cûáng, noá tûúng àöëi nhoã. Khi 
trúâi noáng, dûúng vêåt coá xu hûúáng lúán hún bònh thûúâng do caác maåch 
maáu dûúái da àûúåc búm àêìy maáu àïí giaãi nhiïåt; khi thúâi tiïët laånh thò 
laåi nhoã hún bònh thûúâng àïí giûä nhiïåt àöå cho cú thïí. 

Do aãnh hûúãng cuãa caác loaåi thûåc phêím giaâu calori, hún nûäa 
caác bêåc cha meå laåi khöng muöën con caái mònh quaá deâ xeãn trong ùn 
uöëng nïn caác em thûúâng ùn nhûäng thûá coá nhiïìu calori, dêîn àïën 
beáo phò. Caác bêåc phuå huynh laåi quaá ûu tû, lo lùæng cho sûå phaát triïín 
sinh lñ cuãa con em hoå. Trong gia àònh nïëu coá möåt àûáa gêìy öëm vaâ 
möåt àûáa to beáo thò hoå luön cho rùçng sûå phaát triïín sinh lñ cuãa àûáa 
beá to beáo seä khöng bùçng àûáa beá gêìy öëm. 

ÚÃ nhûäng àûáa beá to beáo, do lúáp múä dûúái da daây, che lêëp búát 
dûúng vêåt nïn dûúng vêåt tröng coá veã ngùæn vaâ nhoã, thêåm chñ coân bõ 
che lêëp hùèn, chó coá thïí nhòn thêëy möåt tñ da qui àêìu nhö ra ngoaâi. 
Khi dûúng vêåt cûúng cûáng, àöå daâi cuãa noá bùçng ngoán tay troã, muöën 
biïët chñnh xaác àöå daâi cuãa noá thò phaãi duâng tay êën lúáp múä dûúái da 
xuöëng, luác àoá dûúng vêåt seä hoaân toaân löå ra bïn ngoaâi. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Ngö Quyá Nhû 14 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Vúái nhûäng ngûúâi to khoeã, dûúng vêåt chûa chùæc àaä lúán maâ coá 
khi ngûúåc laåi. Dûúng vêåt cuãa ngûúâi naây daâi hún cuãa ngûúâi kia 
khöng hùèn laâ àùåc biïåt. Dûúng vêåt to, nhoã khöng phuå thuöåc nhiïìu 
vaâo yïëu töë di truyïìn vò sûå phaát triïín cuãa noá chuã yïëu chõu sûå taác 
àöång cuãa hooác mön sinh duåc nam. 

Daâi ngùæn coá gò àaáng lo? 

Taác duång cuãa dûúng vêåt laâ gò? Ngoaâi taác duång baâi tiïët, dûúng 
vêåt laâ àûúâng dêîn tinh dõch tûâ ngûúâi nam sang ngûúâi nûä. Dûúng vêåt 
laâ cú quan khöng thïí thiïëu trong sinh hoaåt tònh duåc giûäa nam vaâ 
nûä. ÚÃ phêìn lúán caác em hoåc sinh trung hoåc, khi dûúng vêåt chûa 
cûúng cûáng, àöå daâi tûå nhiïn laâ 4 cm. 

Coá rêët nhiïìu ngûúâi quan niïåm sai lêìm rùçng, dûúng vêåt caâng 
lúán thò caâng gêy hûng phêën cho phaái nûä. Thûåc ra, êm àaåo phuå nûä 
coá thïí cho àêìu cuãa möåt thai nhi ài qua, dûúng vêåt cuãa ngûúâi nam 
duâ lúán àïën mêëy cuäng khöng thïí bùçng caái àêìu cuãa thai nhi àûúåc. Vò 
vêåy, khöng cêìn phaãi lo lùæng dûúng vêåt cuãa mònh lúán nhoã thïë naâo. 

Àiïìu trõ khi àang trong àöå tuöíi dêåy thò 

Dûúng vêåt phaát triïín khöng bònh thûúâng coá thïí àiïìu trõ àûúåc, 
nhûng töët nhêët laâ khi cú thïí àang trong giai àoaån dêåy thò, tûác úã àöå 
tuöíi trûúác 18. Nïëu àïí qua àöå tuöíi naây, duâ coá duâng phûúng phaáp 
àiïìu trõ gò thò cuäng khoá coá thïí thay àöíi hònh traång cuãa dûúng vêåt. 

Tuyïën sinh duåc keám phaát triïín seä gêy nhûäng hiïån tûúång nhû 
êín tinh hoaân, löng úã cú quan sinh duåc moåc thûa thúát. Nhûäng hiïån 
tûúång naây coá thïí giuáp ta coá nhûäng tiïu chñ àïí chêín àoaán lêm saâng. 
Nïëu nhû baån cho rùçng dûúng vêåt mònh nhoã thò coá thïí noái chuyïån 
vúái böë meå àïí àûúåc dêîn àïën baác sô, khöng nïn tûå yá uöëng thuöëc hoùåc 
tiïm chñch hooác mön, nïëu khöng noá seä coá nhûäng taác duång ngûúåc 
laåi. 

Chuáng töi nhêën maånh möåt lêìn nûäa: dûúng vêåt nhoã hay lúán 
khöng coá aãnh hûúãng tuyïåt àöëi àïën khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc vaâ 
sûå thoaã maän trong sinh hoaåt tònh duåc. 
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5. SÛÅ CÛÚNG CÛÁNG CUÃA DÛÚNG VÊÅT 

Hoâa phaát hiïån ra rùçng, möîi buöíi saáng nguã dêåy, dûúng vêåt 
cuãa mònh cûá cûúng cûáng lïn, àïën khi tiïíu tiïån xong thò noá múái dêìn 
trúã laåi võ trñ bònh thûúâng. Coá nhûäng luác bõ meå hoùåc em trai phaát 
hiïån, Hoâa caãm thêëy vö cuâng xêëu höí. Em trai Hoâa vûâa troân möåt 
tuöíi, nhiïìu luác meå thay taä loát cho em, Hoâa thêëy ’chim’ em trai 
mònh cuäng nhû vêåy. Hoâa khöng biïët vò sao laåi coá hiïån tûúång nhû 
thïë. Sau àêy chuáng ta laåi baân vúái nhau vïì vêën àïì naây. 

Dûúng vêåt vò sao laåi cûúng cûáng? 

Chùæc trong chuáng ta ai cuäng biïët thöíi bong boáng, nïëu duâng 
húi thöíi vaâo thò bong boáng seä cùng lïn. Quaá trònh cûúng cûáng cuãa 
dûúng vêåt cuäng giöëng nhû sûå cùng troân cuãa bong boáng vêåy; coá àiïìu 
bïn trong boáng thò chûáa toaân húi, coân bïn trong dûúng vêåt thò chûáa 
maáu. 

Trûúác khi giúái thiïåu chi tiïët vïì sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt, 
chuáng ta haäy cuâng nhau tòm hiïíu quaá trònh tuêìn hoaân vaâ giaãi 
phêîu cêëu taåo cuãa cú quan naây. Dûúng vêåt thoaåt nhòn giöëng nhû 
möåt chónh thïí, nhûng thêåt ra noá àûúåc cêëu taåo búãi thïí hang vaâ möåt 
thïí xöëp nhû hònh boåt biïín. Coá leä caác baån chûa hiïíu biïët lùæm vïì lúáp 
boåt biïín: bïn trong laâ vö söë nhûäng löî nhoã li ti; khi gùåp nûúác, caác löî 
nhoã li ti naây tûå àöång huát nûúác àïën khi ’no’ thò tûå àöång dûâng laåi. 
Nhûäng lúáp boåt biïín trong cêëu taåo cuãa dûúng vêåt cuäng vêåy, chó khaác 
laâ cêëu taåo trong cuãa dûúng vêåt coân coá vö söë öëng dêîn; àoá chñnh laâ 
maåch maáu. Khi nhêån àûúåc tñn hiïåu kñch thñch, noá seä lêåp tûác cùng 
lïn vaâ búm maáu vaâo bïn trong lúáp boåt biïín cho àïën khi aáp lûåc bïn 
trong vaâ bïn ngoaâi úã vaâo thïë cên bùçng. Luác naây, caác lúáp boåt biïín 
àïìu chûáa àêìy maáu, vaâ cuäng laâ luác dûúng vêåt àaåt àïën traång thaái 
cûúng cûáng. 
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"Nguã àöåi noán" khöng phaãi laâ chuyïån laå 

Nhû chuáng ta àaä biïët, maáu tûâ têm thêët traái àûúåc àûa àïën 
àöång maåch chuã, sau àoá àûúåc chuyïín àïën khùæp núi trong cú thïí. 
Sau khi hoaân thaânh quaá trònh trao àöíi öxy; maáu àûúåc chuyïín ra 
tônh maåch, tônh maåch chuã vaâ trúã vïì tim. Khi tim ngûâng hoaåt àöång 
thò maáu khöng lûu thöng, vaâ dûúng vêåt cuäng khöng thïí naâo tûå 
cûúng cûáng.  

Vêåy thò, vò sao caác maåch maáu trong dûúng vêåt laåi coá thïí tûå 
búm maáu? Coá rêët nhiïìu chêët hoáa hoåc tham gia vaâo quaá trònh naây. 
Thûúâng khi thêìn kinh caãm giaác nhêån kñch thñch (giêån, lo lùæng, 
cùng thùèng) caác cú nhêîn cuãa huyïët quaãn khöng úã traång thaái nghó, 
maáu khöng àûúåc búm vaâo caác miïëng boåt biïín nïn dûúng vêåt khöng 
thïí cûúng cûáng lïn àûúåc. Buöíi saáng, cú thïí àûúåc nghó ngúi, dêy 
thêìn kinh caãm giaác àang trong traång thaái nghó ngúi nïn maáu coá 
thïí dïî daâng bõ búm vaâo laâm cho dûúng vêåt cûúng cûáng. 

Gêìn àêy, àaä coá möåt loaåi maáy moác ào àûúåc söë lêìn dûúng vêåt 
cûúng cûáng trong àïm cuäng nhû àöå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt. ÚÃ 
nhûäng ngûúâi bònh thûúâng, trong möåt àïm, dûúng vêåt coá thïí cûúng 
cûáng àïën 4-5 lêìn, möîi lêìn khoaãng 5-30 phuát. Nïëu möåt ngûúâi nguã 8 
tiïëng thò dûúng vêåt cuãa hoå úã traång thaái cûúng trong 2 giúâ. Do àoá, 
nïëu nhû möåt ngaây naâo àoá, baån phaát hiïån mònh hoùåc ngûúâi khaác 
àang trong tònh traång "àöåi noán" nhû vêåy thò àûâng ngaåc nhiïn, vò àoá 
laâ hiïån tûúång bònh thûúâng cuãa cú thïí. 

Do dêy thêìn kinh caãm giaác khöng chõu sûå chi phöëi cuãa yá chñ 
nïn khöng ai traánh khoãi chuyïån dûúng vêåt bõ cûúng cûáng trong khi 
nguã. Vaâ chuáng ta cuäng khöng thïí naâo khiïën dûúng vêåt cûúng cûáng 
khi khöng coá kñch thñch bïn ngoaâi taác àöång vaâo. 

Khöng "xûúng" thò sao coá thïí gaäy 

Khi dûúng vêåt trong traång thaái cûúng cûáng, noá dïî bõ töín 
thûúng. Àûúng luác caác lúáp boåt biïín trong dûúng vêåt àûúåc búm àêìy 
maáu, aáp lûåc bïn trong tûúng àöëi lúán, nïëu nhû dûúng vêåt bõ möåt lûåc 
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ngoaâi taác àöång maånh àöåt ngöåt thò núi bõ taác àöång dïî daâng bõ raách 
teát, coá ngûúâi goåi laâ bõ "gaäy". 

Dûúng vêåt khöng coá xûúng, àuáng thïë! Nhûng dûúng vêåt khi 
cûúng thò àöå cûáng coá thïí so saánh vúái àöå cûáng cuãa xûúng nïn khi bõ 
raách, maáu àûúåc búm vaâo dûúng vêåt seä lêåp tûác traân ra bïn ngoaâi, 
dûúng vêåt vöën àang trong traång thaái cûúng cûáng seä lêåp tûác ’xòu’ ài. 
Nïëu nhû khöng àûúåc xûã lyá kõp thúâi bùçng caách khêu vaá laåi núi bõ 
thûúng thò dûúng vêåt seä mêët khaã naûng cûúng cûáng hoùåc seä bõ 
cong lïåch khi cûúng cûáng. 

Phêìn lúán caác trûúâng húåp "gaäy" xaãy ra khi sinh hoaåt tònh duåc. 
Tuy nhiïn, trong nhûäng trûúâng húåp khaác, àiïìu àoá cuäng coá thïí xaãy 
ra. Khi dûúng vêåt cûúng cûáng, khöng àûúåc duâng noá àïí àêm vaâo caác 
vêåt cûáng; cuäng khöng nïn nùçm sêëp trïn giûúâng vò àoá laâ àöång taác 
nguy hiïím dïî laâm dûúng vêåt bõ töín thûúng. 

Khi úã tuöíi dêåy thò, caác em thiïëu niïn thûúâng hay mú möång, tú 
tûúãng. Do àoá dûúng vêåt dïî cûúng cûáng. Luác naây nïëu mùåc nhûäng böå 
quêìn aáo chêåt, caác em seä thêëy khoá chõu hoùåc coá caãm giaác àau. Nïn 
khùæc phuåc bùçng caách mùåc nhûäng böå quêìn aáo röång hún. 

Cûúng cûáng vaâ thöi cûúng cûáng 

Trong lúáp boåt biïín coá nhiïìu tônh maåch liïn thöng vúái nhûäng 
khoaãng tröëng cuãa noá. Maáu trong lúáp boåt biïín seä thöng qua àûúâng 
dêîn naây chaåy vaâo àöång maåch. Nhûng khi dûúng vêåt cûúng cûáng, 
caác tônh maåch nhû bõ àoáng laåi. Chúâ àïën khi coá möåt kñch thñch múái 
tûâ naäo böå chuyïín xuöëng, caác àöång maåch trong khöëi boåt biïín seä co 
laåi, aáp lûåc giaãm, caác löëi dêîn cuãa tônh maåch laåi múã ra. Khi maáu chaåy 
vaâo tônh maåch, dûúng vêåt laåi trúã vïì traång thaái ban àêìu. 

Coá möåt hiïån tûúång àùåc biïåt laâ dûúng vêåt cûá úã khaá lêu trong 
traång thaái cûúng cûáng. ÚÃ ngûúâi coá triïåu chûáng naây, dûúng vêåt liïn 
tuåc cûúng cûáng trong khoaãng hún 8 giúâ. Nïëu nhû khöng coá biïån 
phaáp khiïën cho noá trúã laåi traång thaái cuä thò maáu trong lúáp boåt biïín 
seä bõ huyã hoaåi do thiïëu dûúäng khñ vaâ sau àoá khi dûúng vêåt àaä trúã 
laåi võ trñ bònh thûúâng, noá seä khoá coá thïí cûúng cûáng trúã laåi.  
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Caác bïånh nhû thiïëu maáu, maáu trùæng hoùåc möåt söë dûúåc phêím 
cuäng gêy nïn hiïån tûúång dûúng vêåt liïn tuåc cûúng cûáng. 

6. Baån thuöåc "caánh taã" hay "caánh hûäu" 

Buöíi saáng thûác dêåy, khi ài vïå sinh, Hoâa phaát hiïån dûúng vêåt 
cuãa mònh àang trong traång thaái cûúng cûáng. Hoâa cêìm lêëy têëm 
kñnh soi thûã xem hònh daáng noá ra sao vaâ phaát hiïån möåt àiïìu rêët laå: 
dûúng vêåt cuãa Hoaâ giöëng hònh con giun vaâ khöng úã võ trñ chñnh 
giûäa maâ lïåch sang möåt bïn. Noá laåi coân cong cong nhû hònh quaã 
chuöëi nûäa chûá. Hoâa caâng nghô caâng lo, khöng biïët coá phaãi ài baác sô 
hay phêîu thuêåt khöng. Nïëu nhû phaãi phêîu thuêåt thò xêëu höí quaá. 
Hoâa khöng daám thöí löå cuâng böë meå, súå böë meå biïët têåt thuã dêm cuãa 
mònh vaâ kïët töåi laâ hiïån tûúång trïn do thuã dêm quaá trúán taåo nïn. 
Vêåy laâ Hoâa tûå an uãi mònh: "Khöng chûâng do luác mùåc quêìn mònh 
khöng àïí ’chim’ àuáng võ trñ, vêåy thò lêìn sau phaãi cêín thêån hún". 
Nhûng vaâi thaáng sau, hònh daång cuãa dûúng vêåt cuäng khöng coá gò 
khaá hún, vaâ thïë laâ Hoâa trúã nïn vö cuâng lo lùæng. 

Caác chaâng trai, coá phaãi caác baån cuäng àang gùåp phaãi nhûäng 
rùæc röëi nhû trïn khöng? Chuáng ta cuâng nhau thaão luêån vêën àïì naây 
nheá. Trong nhûäng trang trûúác, chuáng ta àaä cuâng nhau thaão luêån 
caác vêën àïì nhû sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt vaâ cêëu taåo cuãa noá. Cêëu 
taåo cuãa dûúng vêåt chuã yïëu göìm hai phêìn: lúáp boåt biïín cuãa dûúng 
vêåt vaâ lúáp boåt biïín cuãa niïåu àaåo; quy àêìu coá thïí xem laâ möåt phêìn 
nöëi daâi cuãa dûúng vêåt vaâ têët caã àûúåc bao boåc búãi möåt lúáp da. 

Dûúng vêåt laâ núi chûáa möåt lûúång maáu rêët lúán cuãa cú thïí, noá 
búm maáu vaâo rêët nhanh vaâ àêíy maáu ra cuäng rêët nhanh. Khi dûúng 
vêåt cûúng cûáng, lûúång maáu di chuyïín trong àöång maåch rêët cao, 
lûúång maáu àûúåc àêíy ra qua tônh maåch giaãm vaâ àoá laâ taác nhên 
quan troång coá taác duång duy trò quaá trònh cûúng cûáng. Do àoá, khi 
dûúng vêåt cûúng cûáng, tônh maåch trûúng lïn, hiïån ra trïn bïì mùåt 
cuãa lúáp da bao phuã quanh dûúng vêåt, thoaåt nhòn tröng giöëng nhû 
nhûäng con giun àêët. Sau khi dûúng vêåt trúã vïì võ trñ bònh thûúâng, 
tônh maåch co laåi, do àoá chuáng ta khöng coân nhòn thêëy "giun" nûäa. 
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Tuöíi dêåy thò laâ àöå tuöíi maâ dûúng vêåt phaát triïín möåt caách 
nhanh choáng nhêët. Bïn trong dûúng vêåt cuâng song song töìn taåi hai 
vêåt thïí hònh truå coá cêëu taåo nhû lúáp boåt biïín. Hai hònh thïí naây coá 
àöå phaát triïín khöng giöëng nhau. Vaâ cho duâ laâ cuâng trong möåt vêåt 
thïí nhûng àöå phaát triïín cuãa lúáp boåt biïín cuäng khöng àöìng àïìu. Do 
àoá múái coá hiïån tûúång lúáp boåt biïín coá hònh daång lúán nhoã khaác nhau. 
Mùåt khaác, lúáp da phuã trïn bïì mùåt cuãa dûúng vêåt coá tñnh àaân höìi 
rêët cao. Khi dûúng vêåt úã traång thaái bònh thûúâng, ta khöng quan 
saát àûúåc àiïìu gò. 

Nhûng khi dûúng vêåt cûúng cûáng, bïn coá lúáp boåt biïín phaát 
triïín maånh seä lêën bïn coá lúáp boåt biïín phaát triïín keám. Do àoá, ta 
quan saát thêëy hiïån tûúång dûúng vêåt bõ cong. 

Theo thöëng kï cuãa ngaânh y hoåc, khoaãng 30% söë ngûúâi dûúng 
vêåt coá daång thùèng khi cûúng cûáng. Noái möåt caách khaác, khoaãng hún 
2/3 söë àaân öng coá hiïån tûúång dûúng vêåt cong khi cûúng cûáng. Àöå 
cong cuãa dûúng vêåt khaác nhau, tuây theo tûâng ngûúâi, coá ngûúâi 
hûúáng vïì phña trïn, coá ngûúâi laåi hûúáng vïì phña dûúái, coá ngûúâi 
hûúáng vïì bïn traái; laåi coá ngûúâi vûâa qua traái laåi vûâa qua phaãi... 
Thêåm chñ coá trûúâng húåp cong úã böå phêån khaác nhau cuãa dûúng vêåt. 
Möåt söë rêët ñt ngûúâi coá àöå lïåch laâ 90 àöå. 

Duâ thïë naâo, dûúng vêåt dõ têåt bêím sinh cuäng khöng liïn quan 
gò àïën têåt thuã dêm vaâ dûúng vêåt bõ lïåch cuäng khöng phaãi do mùåc 
quêìn quaá chêåt hoùåc do luác mùåc quêìn khöng àïí dûúng vêåt àuáng võ 
trñ. Àûúng nhiïn, cuäng khöng thïí caãi taåo àöå lïåch cuãa noá nhúâ mùåc 
quêìn chêåt, cöë yá àïí dûúng vêåt theo chiïìu ngûúåc laåi. Trong àöå tuöíi 
dêåy thò, dûúng vêåt hay dïî bõ cûúng cûáng, nïëu mùåc quêìn jean chêåt 
seä rêët bêët tiïån trong sinh hoaåt.  

Dûúng vêåt bõ cong lïåch khöng aãnh hûúãng àïën viïåc tiïíu tiïån 
(trûâ phi luác àoá dûúng vêåt àang trong traång thaái cûúng cûáng, taåo 
nïn caãm giaác khöng dïî chõu), vaâ cuäng khöng aãnh hûúãng àïën khaã 
nùng sinh saãn. Taác àöång têm lñ laâ nguyïn nhên chñnh dêîn àïën viïåc 
bïånh nhên àïën tòm baác sô, nhêët laâ khi coá dõp so saánh vúái ngûúâi 
khaác. Thêåt ra, böë meå cuäng coá thïí quan saát khi con mònh àang nguã. 
Thûúâng thûúâng, khi dûúng vêåt bõ lïåch khoaãng 15 àöå thò khöng cêìn 
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phaãi trõ liïåu. Nhûng nïëu dûúng vêåt coá àöå lïåch lúán vûúåt quaá 30 àöå, 
khi cûúng cûáng seä coá hònh daång kò quùåc. Möåt söë ñt trûúâng húåp coá 
caãm giaác bõ àau. Sau khi kïët hön, coá thïí coá tònh traång duâng sûác 
quaá maånh trong quan hïå chùn göëi vaâ dêîn àïën ’gaäy’ dûúng vêåt, do 
vêåy nïn tñch cûåc tiïën haânh trõ liïåu. 

Phêîu thuêåt laâ phûúng phaáp duy nhêët àiïìu trõ bïånh lïåch 
dûúng vêåt. Hiïån nay chûa coá möåt loaåi thuöëc uöëng hay chñch naâo coá 
thïí chûäa àûúåc bïånh naây. Khoaãng trïn 90% söë ngûúâi sau khi phêîu 
thuêåt, hònh traång cuãa dûúng vêåt àûúåc caãi thiïån roä rïåt. Thúâi gian 
töët nhêët àïí tiïën haânh phêîu thuêåt laâ àöå tuöíi 18. Búãi vò khi cú thïí 
chûa phaát triïín àêìy àuã maâ tiïën haânh phêîu thuêåt thò dïî bõ taái phaát. 

Trong quaá trònh phêîu thuêåt, ngûúâi ta seä tiïm möåt söë thuöëc coá 
taác duång kñch thñch laâm maåch maáu trûúng lïn, taåo ra hiïån tûúång 
cûúng cûáng dûúng vêåt àïí ûúác àõnh kïët quaã phêîu thuêåt sao cho 
àuáng vúái mong muöën. Dûúng vêåt laâ möåt böå phêån nhû bao böå phêån 
khaác trong cú thïí, cho nïn khi cêìn phaãi tiïën haânh phêîu thuêåt cuäng 
khöng nïn lêëy laâm xêëu höí. 

Ngoaâi nguyïn nhên chñnh laâ yïëu töë bêím sinh, viïåc dûúng vêåt 
bõ töín thûúng, bõ gaäy cuäng laâ taåo ra sûå cong lïåch. ÚÃ nhûäng ngûúâi 
trung niïn, coá möåt cùn bïånh (maâ ngûúâi ta khöng roä nguyïn nhên) 
laâm cong lïåch dûúng vêåt; nïëu nhû khöng àiïìu trõ kõp thúâi thò bïånh 
tònh seä ngaây möåt nùång thïm. 

Noái àïën àêy, coá leä caác baån cuäng àaä hiïíu hònh daång cuãa dûúng 
vêåt cûúng cûáng nhû thïë naâo röìi phaãi khöng? Nïëu coá vêën àïì gò 
khöng hiïíu thò nïn hoãi böë meå hoùåc chuyïn gia vïì lônh vûåc naây. 
Tuyïåt àöëi khöng àûúåc tûå yá duâng thuöëc hoùåc caác phûúng phaáp thiïëu 
cú súã khoa hoåc khaác, nïëu khöng seä tûå chuöëc lêëy bïånh vaâo thên. 
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7. TRONG DÛÚNG VÊÅT COÁ GIUN ÀÊËT? 

Do Hoâa hay ùn nhûäng thûác ùn noáng nïn thûúâng bõ taáo boán. 
Möåt höm, Hoâa àang trong nhaâ vïå sinh, vêët vaã vúái caái chûáng taáo 
boán cuãa mònh, böîng phaát hiïån trong bòu daái bïn trïn tinh hoaân coá 
nhûäng vêåt gò coá hònh giöëng con giun nöíi lïn. Hoâa caâng cöë gùæng thò 
vêåt thïí àoá caâng nöíi lïn roä rïåt hún, nhûng khi thaã loãng cú thò nhûäng 
vêåt thïí êëy khöng coân hiïån ra nûäa. Vêåy àoá laâ hiïån tûúång gò? 

Coá thêåt con giun àêët nùçm trong dûúng vêåt cuãa baån khöng? 
Àûúng nhiïn laâ khöng thïí röìi. Dûúái tuái chûáa tinh hoaân xuêët hiïån 
nhûäng vêåt tröng giöëng nhû nhûäng con giun àêët laâ hiïån tûúång bònh 
thûúâng cuãa àöå tuöíi dêåy thò. Vaâ àoá cuäng chñnh laâ chuyïån maâ chuáng 
ta seä baân àïën trong chûúng naây. 

ÚÃ nhûäng ngûúâi bònh thûúâng, hai bïn bòu tinh hoaân coá tinh 
hoaân vaâ maâo tinh. ÖËng dêîn tinh giöëng nhû möåt caái dêy treo, cöë 
àõnh võ trñ cuãa tinh hoaân. Trong öëng dêîn tinh coá àöång maåch vaâ 
tônh maåch (phuå traách viïåc luên chuyïín maáu vaâ hooác mön). ÖËng 
dêîn tinh chûáa nhiïìu tônh maåch, noá lêåp thaânh möåt hïå thöëng lûúái 
trong êm nang. Khi duâng sûác cú buång, lûúång maáu ra vaâo trong 
tônh maåch seä giaãm. Tônh maåch seä cùng lïn khi maáu döìn vïì; luác àoá 
hònh daång noá tröng giöëng nhû möåt àaân giun. Phêìn lúán caác trûúâng 
húåp ta khöng thïí naâo thêëy àûúåc "àaân giun" êëy trûâ khi laâm phêîu 
thuêåt. Nïëu khi duâng sûác cú buång maâ phaát hiïån thêëy nhûäng àûúâng 
gên maáu àoá nöíi lïn trïn bïì mùåt êm nang thò àoá laâ chûáng nöíi gên 
maáu êm nang. Chûáng bïånh naây àaä àûúåc phaát hiïån tûâ lêu, coá thïí 
dêîn àïën teo tinh hoaân. Khoaãng 10% àïën 15% söë nam giúái mùæc 
bïånh naây, phêìn lúán laâ bêím sinh.  

Tñnh quan troång cuãa van tônh maåch 

Vïì mùåt lêm saâng, chûáng nöíi gên maáu êm nang coá thïí chia 
laâm böën cêëp: 
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- Cêëp 1: Khi sûã duång cú buång vêîn khöng thïí phaát hiïån gên 
maáu nöíi lïn, phaãi coá chuyïn gia khaám nghiïåm thò múái phaát hiïån ra 
àûúåc. 

- Cêëp 2: Khi neán húi vaâo buång, ta coá thïí thêëy àûúåc nhûäng 
àûúâng gên maáu nöíi lïn. 

- Cêëp 3: Coá thïí quan saát àûúåc nhûäng àûúâng gên maáu khi 
àûáng caách xa 3 m.  

- Cêëp 4: Khöng cêìn duâng sûác cú buång nhûng caác àûúâng gên 
maáu vêîn nöíi lïn rêët roä raâng.  

Do y hoåc phaát triïín, ngûúâi ta coá thïí duâng phûúng phaáp siïu 
êm àïí chêín bïånh. 

Khoaãng 90% trûúâng húåp nöíi gên maáu êm nanng xaãy ra phña 
bïn traái. Caác chuyïn gia nhêån àõnh rùçng: maáu tûâ tiïíu tônh maåch 
àöí vaâo àaåi tônh maåch phaãi ài qua thêån cho nïn àaä taåo ra möåt khuác 
gêëp; maáu trong tônh maåch úã öëng dêîn tinh trûåc tiïëp àöí vaâo tônh 
maåch, do sûác caãn lúán nïn lûu lûúång maáu ra vaâo bïn tônh maåch traái 
bõ haån chïë, dêîn àïën tònh traång nöíi gên maáu êm nang. 

Sûå khaác biïåt lúán nhêët giûäa àöång maåch vaâ tônh maåch laâ thaânh 
àöång maåch tûúng àöëi daây, tñnh àaân höìi cao, tônh maåch coân coá van 
tônh maåch, coá thïí àiïìu tiïët lûúång maáu ra vaâo. Vò vêåy, möåt söë 
chuyïn gia cho rùçng do van tônh maåch hoaåt àöång keám laâ nguyïn 
nhên gêy nöíi gên maáu êm nang. Tuy tônh maåch traái cuãa möîi ngûúâi 
àïìu phaãi qua thêån röìi múái vaâo àaåi tônh maåch nhûng hún 80% àaân 
öng khöng bõ chûáng nöíi gên maáu êm nang; àoá laâ do sûå hoaåt àöång 
tñch cûåc cuãa van tônh maåch. 

Chûáng nöíi gên maáu xuêët hiïån úã hai bïn êm nang coá têìn suêët 
xuêët hiïån laâ 10%. Nïëu nhû chó xuêët hiïån úã möåt bïn phaãi thöi thò 
phêìn lúán laâ do u bûúáu hoùåc vïët thûúng do taác àöång bïn ngoaâi, chó 
xaãy ra vúái ngûúâi úã tuöíi trung niïn. 

Caác nguyïn nhên khaác gêy nöíi gên maáu êm nang laâ vêån 
àöång nhiïìu, cú thïí mïåt moãi,khiïën êm nang hoùåc tinh hoaân seä bõ 
àau nhûác vaâ sûng. Tuy nhiïn sau khi cú thïí àûúåc nghó ngúi, caãm 
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giaác àau nhûác seä khöng coân nûäa. Cuäng coá möåt söë trûúâng húåp àau 
keáo daâi möåt vaâi ngaây. 

Chûáng nöíi gên maáu êm nang seä gêy aãnh hûúãng àïën chêët 
lûúång cuãa tinh truâng. Tinh truâng laâ tïë baâo phaát triïín sûå söëng. 
Bònh thûúâng thò nhiïåt àöå trong êm nang thêëp hún nhiïåt àöå cuãa cú 
thïí khoaãng 1-2 àöå. Khi êm nang nöíi gên maáu thò khöng taåo àûúåc 
àöå chïnh lïåch vïì nhiïåt àöå nhû thïë. Nhiïåt àöå laâ yïëu töë thuác àêíy sûå 
phaát triïín cuãa tinh truâng; nïëu nhû nhiïåt àöå cao, sûác hoaåt àöång vaâ 
mêåt àöå cuãa tinh truâng seä giaãm. Do àoá, 1/4 söë ngûúâi bõ chûáng nöíi 
gên maáu êm nang coá söë lûúång tinh truâng thêëp hún ngûúâi bònh 
thûúâng vaâ söë tinh truâng àoá keám hoaåt àöång. 

Ngoaâi nguyïn nhên nhiïåt àöå, chûáng nöíi gên maáu êm nang 
coân gêy hiïån tûúång maáu chaãy ngûúåc laâm cho hooác mön úã tuyïën 
thûúång thêån aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën sûå hònh thaânh cuãa tinh 
truâng. Lûúång maáu lûu thöng trong tinh hoaân luác tùng luác giaãm 
aãnh hûúãng àïën söë lûúång cuäng nhû khaã nùng hoaåt àöång cuãa tinh 
truâng. Àoá laâ nguyïn nhên gêy ra chûáng vö sinh úã àaân öng, vaâ cuäng 
taåo ra chûáng teo tinh hoaân, àöìng thúâi gêy aãnh hûúãng àïën tinh 
hoaân coân laåi. 

Chêín àoaán chûáng nöíi gên maáu êm nang tûúng àöëi àún giaãn. 
Hñt húi thêåt sêu röìi nñn thúã, laâm àöång taác nhû khi ài àaåi tiïån vaâ súâ 
nùæn xem êm nang hai bïn coá gò khaác nhau. Nïëu nhû tônh maåch 
bïn traái êm nang nöíi lïn giöëng nhû khi ta duâng sûác cú buång thò 
chûáng toã àaä bõ chûáng nöíi gên maáu êm nang. Nïëu nhû khöng coá 
nhûäng biïíu hiïån roä raâng thò cêìn phaãi ài khaám hoùåc ài siïu êm. 

Tiïën haânh phêîu thuêåt 

Àiïìu trõ chûáng nöíi gên maáu êm nang bùçng caách phêîu thuêåt 
laâ chuã yïëu. Thûúâng chó raåch möåt àûúâng dao daâi khoaãng 3-4 mm 
dûúái khoang buång laâ coá thïí tòm thêëy tônh maåch öëng dêîn tinh, chó 
cêìn thùæt chuáng laåi laâ xong. Thao taác naây seä laâm teo dêìn nhûäng 
tônh maåch bõ bïånh, nhûäng tônh maåch coân khoeã deä dêìn àûúåc phaát 
triïín vaâ thay thïë chuáng. 
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Nïëu chó uöëng thuöëc thò khöng thïí chûäa àûúåc chûáng nöíi gên 
maáu êm nang; phêîu thuêåt coá thïí chûäa àûúåc trïn 80% trûúâng húåp. 
Khoaãng 15% söë ngûúâi bïånh sau phêîu thuêåt coá triïåu chûáng taái 
phaát, cêìn phaãi möí thïm möåt lêìn nûäa. Sau khi möí, 2/3 bïånh nhên 
coá söë lûúång tinh truâng àûúåc caãi thiïån. 

Möåt nûãa söë ngûúâi coá chûáng nöíi gên maáu êm nang vêîn coá thïí 
coá con, nïn chuyïån coá phêîu thuêåt hay khöng cuäng tuây tûâng ngûúâi. 
Thûúâng thò àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá triïåu chûáng nöíi gên maáu roä rïåt 
keâm theo möåt vaâi triïåu chûáng nûäa nhû teo tinh hoaân, lûúång tinh 
truâng khöng àïìu hoùåc cú thïí mïåt moãi sau khi hoaåt àöång, öëng dêîn 
tinh coá triïåu chûáng sûng lïn vaâ àau thò phaãi tiïën haânh phêîu thuêåt. 
Chuáng töi àùåc biïåt muöën nhêën maånh rùçng, chó khoaãng 1/2 söë ngûúâi 
bïånh sau khi phêîu thuêåt coá triïåu chûáng àau tinh hoaân giaãm àaáng 
kïí. 

8. VÒ SAO ’TRÛÁNG’ LAÅI BIÏËN MÊËT? 

Möåt baån trong lúáp hoãi caã lúáp: "Gaâ vaâ trûáng thûá naâo coá trûúác"? 
Caã lúáp nhao nhao lïn, ngûúâi thò noái gaâ coá trûúác, keã thò baão laâ trûáng 
coá trûúác... Baån êëy laåi hoãi tiïëp: "Gaâ tröëng àeã trûáng hay gaâ maái àeã 
trûáng?" 

Caác baån trong lúáp caãm thêëy cêu hoãi dïî quaá nïn khöng muöën 
traã lúâi thïë laâ baån êëy laåi hoãi tiïëp: "Trûáng cuãa caác baån nam sinh laâ 
do gaâ tröëng àeã ra hay laâ gaâ maái àeã ra?". Caã lúáp cûúâi êìm lïn vò biïët 
mònh bõ lûâa. 

Coá thêåt sûå laâ gaâ àaä àeã ra "trûáng" khöng? Bêy giúâ chuáng ta 
cuâng nhau thaão luêån chuyïån êëy nheá. 
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Hai quaã trûáng quyá trong tuái 

Trong tuái chûáa tinh hoaân cuãa nhûäng ngûúâi bònh thûúâng luön 
coá hai ’quaã trûáng’. Àoá chñnh laâ caái maâ chuáng ta thûúâng goåi laâ tinh 
hoaân, cú quan quan troång giuáp con ngûúâi thûåc hiïån nhiïåm vuå 
truyïìn giöëng noâi cuãa mònh. Tinh hoaân, ngoaâi chûác nùng saãn xuêët 
tinh truâng, coân laâ núi saãn xuêët hooác mön sinh duåc nam. 

ÚÃ àûáa beá múái sinh, tinh hoaân chó lúán bùçng haåt àêåu. Theo thúâi 
gian, tinh hoaân seä phaát triïín vïì thïí tñch cuäng nhû àöå daâi cho àïën 
luác àûúåc 20 tuöíi thò dûâng laåi. Àïën luác àoá, àöëi vúái nhûäng ngûúâi bònh 
thûúâng, tinh hoaân coá àûúâng kñnh lúán nhêët laâ 3 cm. 

Nïëu quan saát tinh hoaân úã mùåt cùæt ngang, ta thêëy trïn bïì mùåt 
tinh hoaân coá rêët nhiïìu phiïën nhoã, bïn trong chûáa nhiïìu öëng dêîn 
tinh coá hònh daång gêëp khuác. Caác öëng gêëp khuác àoá têåp trung laåi vúái 
nhau taåo thaânh àêìu cuãa tinh hoaân phuå, àuöi öëng vaâ cuöëi cuâng laâ 
hònh thaânh thên öëng (àoá cuäng chñnh laâ öëng dêîn tinh). ÖËng dêîn 
tinh vaâ caác maåch maáu, dêy chùçng bao boåc xung quanh noá taåo 
thaânh hïå thöëng öëng dêîn tinh. 

Traã lúâi nhûäng thùæc mùæc vïì bïånh êín tinh hoaân 

Trong thúâi kyâ coân phöi thai, tinh hoaân thûúâng nùçm trong öí 
buång. Theo sûå tùng trûúãng cuãa thai nhi, tinh hoaân seä tûâ öí buång ài 
theo öëng dêîn àïën bòu àaái. Luác treã múái vûâa chaâo àúâi, hún 98% 
trûúâng húåp coá thïí súâ thêëy tinh hoaân nùçm dûúái bòu; nïëu nhû súâ maâ 
khöng thêëy chûáng toã àûáa beá bõ chûáng êín tinh hoaân. 

Chûáng êín tinh hoaân coá thïí xaãy ra úã möåt bïn hoùåc hai bïn vaâ 
triïåu chûáng naây caâng dïî xaãy ra úã treã sinh non. Tuy coá nhûäng treã 
múái sinh ra àaä coá triïåu chûáng êín tinh hoaân nhûng àïën khi troân 
möåt tuöíi, thûúâng tinh hoaân seä tûå àöång rúát xuöëng bòu àaái. Theo 
thöëng kï, trong möåt nghòn treã coá taám treã bõ chûáng êín tinh hoaân. 

Vò sao laåi xaãy ra hiïån tûúång êín tinh hoaân? Trong y hoåc chuã 
yïëu coá ba yá kiïën. YÁ kiïën thûá nhêët cho rùçng, öëng dêîn tinh hoaân 
phaát triïín khöng bònh thûúâng nïn khöng thïí àûa tinh hoaân xuöëng 

http://ebooks.vdcmedia.com


Ngö Quyá Nhû 26 

http://ebooks.vdcmedia.com 

bòu daái àûúåc. YÁ kiïën thûá hai: chuã yïëu do tinh hoaân bõ khiïëm 
khuyïët, khöng phaãn ûáng àöëi vúái nhûäng kñch thñch bïn ngoaâi. YÁ 
kiïën thûá ba: kñch thñch töë cuãa tuyïën sinh duåc úã thuây naäo khöng àuã, 
laâm cho tinh hoaân khöng nhêån àêìy àuã kñch thñch; nhûäng àûáa treã 
sinh non dïî bõ chûáng êín tinh hoaân coá leä do nguyïn nhên naây. 

Toám laåi, quaá trònh di chuyïín cuãa tinh hoaân tûâ khoang buång 
àïën tuái chûáa tinh hoaân do hooác mön sinh duåc nam quyïët àõnh, coân 
thuây dûúái naäo àoáng vai troâ àiïìu tiïët. Àiïìu quan troång laâ öëng dêîn tûâ 
khoang buång àïën tuái chûáa phaãi àûúåc thöng suöët; nïëu nhû möåt 
khêu naâo àoá bõ truåc trùåc, noá seä taåo ra tònh traång êín tinh hoaân. 

Chûáng êín tinh hoaân àûúåc àiïìu trõ caâng súám caâng töët 

ÚÃ nhûäng phêìn trïn, chuáng ta àaä trònh baây quaá trònh phaát 
triïín cuãa tinh hoaân coá liïn hïå mêåt thiïët vúái nhiïåt àöå bïn trong cú 
thïí. Bònh thûúâng, nhiïåt àöå trong tuái chûáa tinh hoaân seä thêëp hún so 
vúái nhiïåt àöå trong cú thïí laâ 1 àöå. Cho nïn, nïëu tinh hoaân khöng 
nùçm trong tuái chûáa maâ laåi chaåy àïën nhûäng böå phêån khaác trong cú 
thïí thò khöng thïí taåo ra tinh truâng àûúåc. Chuáng ta phaãi súám cöë 
àõnh võ trñ cuãa tinh hoaân, nïëu àïí àïën hún 1 tuöíi múái àiïìu trõ thò dïî 
bõ töí chûác tïë baâo hònh súåi thay thïë, aãnh hûúãng àïën viïåc saãn xuêët ra 
tinh truâng hoùåc thêåm chñ mêët khaã nùng sinh saãn tinh truâng. Tuy 
nhiïn, noá khöng aãnh hûúãng àïën viïåc taåo ra hooác mön sinh duåc 
nam. Do àoá, úã nhûäng ngûúâi bõ chûáng êín tinh hoaân, haâm lûúång hooác 
mön sinh duåc nam trong maáu vêîn nhû ngûúâi bònh thûúâng. 

Chûáng êín tinh hoaân àûúåc àiïìu trõ bùçng hai phûúng phaáp: 
uöëng thuöëc vaâ phêîu thuêåt. Nïëu úã thúâi àiïím trûúác 1 tuöíi, coá thïí 
tiïm kñch töë thuây naäo. Nïëu nhû vêîn khöng coá hiïåu quaã thò sau khi 
àûúåc 1 tuöíi, coá thïí tiïën haânh phêîu thuêåt nhùçm traánh viïåc tinh 
hoaân coá nhûäng thay àöíi. Coá nhûäng baån sau khi vaâo lúáp tiïíu hoåc, 
thêåm chñ vaâo àaåi hoåc röìi múái phaát hiïån ra mònh bõ chûáng êín tinh 
hoaân. Tuy nhiïn, cho duâ phaát hiïån úã thúâi àiïím naâo cuäng nïn lêåp 
tûác àiïìu trõ. Theo thöëng kï, söë ngûúâi mùæc chûáng êín tinh hoaân bõ 
ung thû cao hún 30 àïën 40 lêìn so vúái nhûäng ngûúâi khaác. Chûáng êín 
tinh hoaân nïëu àïí sau möåt tuöíi múái bùæt àêìu àiïìu trõ thò thöng 
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thûúâng dïî gêy teo. Cho nïn, nïëu nhû möåt bïn tinh hoaân bònh 
thûúâng thò coá thïí cùæt boã bïn bõ bïånh àïí àïì phoâng. 

Tinh hoaân úã ngûúâi bõ chûáng êín tinh hoaân thûúâng nùçm trong 
höëc buång, möåt söë ñt nùçm úã höåi êm. Dêy chùçng cuãa tinh hoaân dûåa 
vaâo lúáp cú trïn öëng dêîn tinh. ÚÃ möåt söë baån, nhûäng khi quaá lo súå, 
dêy chùçng tinh hoaân co laåi keáo theo tinh hoaân lïn àïën höëc buång, 
chúâ àïën khi dêy chùçng buöng loãng múái traã tinh hoaân vïì laåi tuái 
chûáa tinh hoaân. Àoá laâ triïåu chûáng êín tinh hoaân giaã, phêìn lúán 
khöng cêìn phaãi àiïìu trõ. Nhûng nïëu tinh hoaân cûá êín maäi nhû thïë 
thò cêìn phaãi phêîu thuêåt àïí cöë àõnh võ trñ cuãa tinh hoaân. 

Chuyïån cuãa nhûäng quan thaái giaám 

Ngaây xûa, trûúác khi vaâo cung, quan thaái giaám phaãi traãi qua 
möåt cuöåc phêîu thuêåt rêët nghiïåt ngaä, tûác bõ cùæt tinh hoaân. Luác àoá, y 
hoåc chûa phaát triïín, chûa coá thuöëc gêy tï, vaâ caâng khöng coá thuöëc 
khaáng khuêín. Chuáng ta coá thïí tûúãng tûúång ra caãnh tûúång thï 
thaãm àoá. Nhûng trong lõch sûã cuäng coá cêu chuyïån cuãa nhûäng quan 
thaái giaám vêîn coá khaã nùng "phong tònh". Vaâ höm nay, nhòn laåi sûå 
viïåc àoá bùçng àöi mùæt khoa hoåc, ta biïët àoá laâ hiïån tûúång êín tinh 
hoaân. Do coá hiïån tûúång trïn maâ möåt söë thaái giaám thoaát khoãi caãnh 
bõ thiïën ruâng rúån kia. 

Coá möåt thiïíu söë ngûúâi bõ chûáng khöng coá tinh hoaân, chûáng 
bïånh naây khi àiïìu trõ cuäng nïn coá nhûäng phûúng phaáp khaác vúái 
phûúng phaáp àiïìu trõ chûáng êín tinh hoaân. 

Sûå biïën àöëi giúái tñnh 

Trong thúâi àaåi hiïån nay, chuáng ta àaä biïët rêët nhiïìu àïën hiïån 
tûúång "Pïàï". Trïn lúáp Hoâa, moåi ngûúâi cuâng nhau thaão luêån rêët söi 
nöíi vïì vêën àïì naây, khöng biïët àoá laâ do nam biïën thaânh nûä hay laâ 
nûä biïën thaânh nam? Nïëu nhû coá möåt chuát hiïíu biïët vïì khoa hoåc 
thò ta seä biïët rùçng àoá laâ do sûå àoáng goáp cuãa giaãi phêîu thay àöíi sinh 
lyá. 
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Khoaãng khùæc taåi thúâi àiïím thuå tinh quyïët àõnh giúái tñnh 

Giúái tñnh cuãa möåt ngûúâi àûúåc quyïët àõnh ngay khi trûáng vaâ 
noaän gùåp nhau (thuå tinh). Trong cú thïí con ngûúâi coá 23 cùåp nhiïîm 
sùæc thïí, trong àoá cùåp nhiïîm sùæc thïë söë 23 quyïët àõnh giúái tñnh. Cùåp 
nhiïîm sùæc thïí cuãa nam quy àõnh laâ 46 XY, cuãa nûä laâ 46 XX. Noaän 
vaâ tinh truâng chó coá möåt nûãa söë nhiïîm sùæc thïí. Con tinh truâng coá 
thïí mang nhiïîm sùæc thïí X (23 X) vaâ cuäng coá thïí mang nhiïîm sùæc 
thïí Y (23 Y) coân trong noaän chó coá nhiïîm sùæc thïí X (23 X). 

Trong khoaãnh khùæc tinh truâng vaâ noaän gùåp nhau, nïëu con 
tinh truâng mang nhiïîm sùæc thïí quy àõnh laâ Y, thò hònh thaânh möåt 
cùåp nhiïîm sùæc thïí XY. Cùåp nhiïîm sùæc thïí XY coá gien quy àõnh chi 
phöëi sûå hònh thaânh tinh hoaân cuãa phöi thai. Nïëu nhû con tinh 
truâng mang nhiïîm sùæc thïí X kïët húåp vúái noaän, thò seä hònh thaânh 
möåt cùåp nhiïîm sùæc thïí XX (46XX), gien seä quy àõnh sûå hònh thaânh 
buöìng trûáng cho phöi thai. Ta coá thïí thêëy rùçng, trong viïåc sinh con 
trai hay con gaái, tinh truâng àoáng vai troâ quyïët àõnh. Nïëu sau khi 
kïët hön maâ vêîn chûa sinh àûúåc con trai thò nguyïn nhên chuã yïëu úã 
ngûúâi àaân öng chûá khöng phaãi úã ngûúâi phuå nûä. 

Trong thúâi gian phöi thai múái àûúåc hònh thaânh, ta rêët khoá 
phên biïåt giúái tñnh cuãa thai nhi. Àïën ngaây thûá 42, tuyïën sinh duåc 
múái bùæt àêìu chõu sûå chi phöëi cuãa gien chûáa nhiïîm sùæc thïí. Sûå phên 
hoáa cuãa phöi thai mang nhiïîm sùæc thïí XY thûúâng xaãy ra rêët súám, 
khoaãng 43-50 ngaây thò tuyïën sinh duåc seä phên hoáa thaânh tinh 
hoaân, vaâ tinh hoaân seä tiïët ra hooác mön sinh duåc nam. Hooác mön 
sinh duåc nam seä kñch thñch hònh thaânh cú quan sinh duåc. Luác naây, 
thai nhi àûúåc khoaãng 2,5 thaáng tuöíi. Sûå phên hoáa cuãa phöi thai 
mang nhiïîm sùæc thïí XX tûúng àöëi muöån; khoaãng hai thaáng rûúäi 
àïën ba thaáng, buöìng trûáng múái àûúåc hònh thaânh. Nïëu muöën biïët 
giúái tñnh cuãa thai nhi bùçng phûúng phaáp siïu êm thò phaãi sau ba 
thaáng múái coá thïí cho kïët quaã. 
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Àöåt biïën nhiïîm sùæc thïí 

Khi gien cuãa nhiïîm sùæc thïí giúái tñnh bõ àöåt biïën thò sûå phên 
hoáa cuãa phöi thai khöng thïí theo möåt trêåt tûå àaä cho sùén. Nïëu nhû 
àöåt biïën gien xaãy ra trïn cùåp nhiïîm sùæc thïí thûá 23, thò sûå phên 
hoáa giúái tñnh khöng àûúåc thûåc hiïån àêìy àuã, dêîn àïën tònh traång baán 
nam baán nûä nhû trònh baây úã trïn. 

Vïì mùåt lêm saâng, ngûúâi ta chia ra laâm hai loaåi baán nam baán 
nûä. Loaåi thûá nhêët bïn ngoaâi laâ cú quan sinh duåc bònh thûúâng 
nhûng trong öí buång laåi coá thïí tòm thêëy cú quan sinh saãn cuãa giúái 
tñnh àöëi lêåp (buöìng trûáng hoùåc tinh hoaân). Hún 60% loaåi naây coá 
nhiïîm sùæc thïí 46 XX, 20% coá nhiïîm sùæc thïí XY, coân laåi laâ 46 
XX/XY. Trong loaåi naây, nûä tñnh chiïëm tyã lïå cao, coá nhûäng ngûúâi 
ngûåc phaát triïín bònh thûúâng nhûng cú quan sinh duåc thò phaát 
triïín khöng roä raâng. Coá möåt söë ngûúâi cho rùçng úã loaåi naây, cú quan 
sinh duåc vûâa mang yïëu töë nûä, vûâa mang yïëu töë nam, nhû thïë laâ 
khöng àuáng. 

Vïì loaåi thûá hai, coá thïí chia ra laâm hai loaåi nhoã: tñnh nûä tröåi 
vaâ tñnh nam tröåi. Tñnh nûä tröåi chiïëm àa söë. Phêìn lúán trong nhiïîm 
sùæc thïí 46 XX cuãa tñnh nûä tröåi khöng tòm thêëy tïë baâo cêëu taåo tinh 
hoaân, buöìng trûáng bònh thûúâng nhûng tûã cung khöng phaát triïín 
lùæm, êm vêåt thò phaát triïín tûåa nhû dûúng vêåt, êm möi phaát triïín 
khöng roä rïåt, êm àaåo heåp hoùåc khöng phaát triïín. Nguyïn nhên 
chñnh dêîn àïën sinh duåc nam trong cú thïí hoùåc bïn ngoaâi khi phöi 
thai phaát triïín àïën thaáng thûá 12. 

ÚÃ loaåi tñnh nam tröåi, trong cú thïí coá tinh hoaân phaát triïín 
bònh thûúâng hoùåc khöng bònh thûúâng, thiïëu tïë baâo hònh thaânh 
buöìng trûáng. Nguyïn nhên hònh thaânh loaåi tñnh nam tröåi laâ tinh 
hoaân khöng tiïët àuã töë chêët cêìn thiïët dêîn àïën sûå chuyïín hoáa khöng 
àêìy àuã úã cú quan sinh duåc. Biïíu hiïån cuãa tñnh nam tröåi laâ dûúng 
vêåt nhoã, tinh hoaân teo hoùåc êín vaâo bïn trong, löî tiïíu nùçm sai võ trñ. 
Möåt söë ñt coân coá hiïån tûúång ngûåc phaát triïín. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Ngö Quyá Nhû 30 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Sûå xaác àõnh giúái tñnh 

Khi möåt àûáa beá baán nam baán nûä chaâo àúâi, do chûa thïí phên 
biïåt roä cú quan sinh duåc nïn quyïët àõnh choån giúái tñnh àïí tiïån 
trong viïåc nuöi daåy laâ möåt viïåc laâm khöng dïî. Cho nïn, viïåc quyïët 
àõnh giúái tñnh phaãi àûúåc tiïën haânh caâng súám caâng töët. Ngûúâi tñnh 
tröåi coá möåt tûã cung vaâ möåt buöìng trûáng phaát triïín bònh thûúâng, 
khi àïën tuöíi trûúãng thaânh cuäng coá khaã nùng sinh àeã. Cho nïn, khi 
chaâo àúâi, nïëu nhû phaát hiïån giúái tñnh khöng roä raâng thò nïn múâi 
chuyïn gia giaám àõnh. Nïëu àïí quaá hai tuöíi thò viïåc chûäa trõ seä gùåp 
nhiïìu khoá khùn. 

Chuáng töi muöën nhêën maånh rùçng: viïåc xaác àõnh giúái tñnh coá 
liïn quan mêåt thiïët àïën möi trûúâng söëng, àïën phûúng phaáp giaáo 
duåc, daåy döî cuãa gia àònh. Duâ cho cú quan sinh duåc laâ cuãa nûä hay 
cuãa nam thò sûå aãnh hûúãng cuãa noá àöëi vúái caá nhên cuäng chó laâ möåt 
phêìn. Coá möåt söë ngûúâi sau khi trûúãng thaânh àaä yïu cêìu giaãi phêîu 
àïí thay àöíi giúái tñnh. Nhûng do sûå xaác àõnh giúái tñnh mêu thuêîn 
vúái giúái tñnh maâ baãn thên àang coá nïn nam giúái yïu cêìu cùæt boã 
dûúng vêåt, tinh hoaân, tiïm vaâo cú thïí hooác mön sinh duåc nûä àïí cho 
ngûåc phaát triïín vaâ biïën thaânh nûä giúái; nûä giúái yïu cêìu giaãi phêîu 
ngûåc, phêîu thuêåt chónh hònh vaâ tiïm vaâo cú thïí hooác mön sinh duåc 
nam laâm cho gioång noái thay àöíi, moåc rêu... Giaãi phêîu giúái tñnh 
hiïån nay chûa phöí biïën. 

Nhûäng ngûúâi àûúåc goåi laâ "pïàï" thûúâng laâ ngûúâi bònh thûúâng, 
nhûng do nghïì nghiïåp hoùåc sûå lêìm lêîn trong xaác àõnh giúái tñnh 
nïn hoå tûå nguyïån hoùåc bõ eáp buöåc tiïm vaâo ngûúâi möåt lûúång lúán 
hooác mön nûä tñnh laâm cho ngûåc phaát triïín. Nïëu nhû hoå trang àiïím 
thò tröng giöëng nhû möåt cö gaái. 

Coá möåt söë ngûúâi do têm lyá cûåc àoan àaä xin giaãi phêîu triïåt àïí. 
Àïí tiïën haânh giaãi phêîu giúái tñnh, bïånh nhên phaãi àûúåc chuyïn gia 
xeát nghiïåm têm lñ, sau khi àûúåc baác sô àöìng yá múái coá thïí giaãi phêîu. 
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9. CÚN AÁC MÖÅNG CUÃA TUÖÍI DÊÅY THÒ 

Möåt buöíi töëi, Hoâa caãm thêëy tinh hoaân bïn phaãi coá caãm giaác 
àau, luác àêìu coân lêm rêm nhûng vïì sau laåi caâng àau. Meå Hoâa vöåi 
àûa Hoâa àïën bïånh viïån. Qua kiïím tra, baác sô chêín àoaán Hoâa bõ 
chûáng thùæt öëng dêîn tinh, möåt chûáng bïånh cêëp tñnh nghiïm troång 
nhêët, cêìn phaãi tiïën haânh phêîu thuêåt ngay. Sau khi möí, sûác khoeã 
Hoâa trúã laåi bònh thûúâng. May maâ bïånh àang trong thúâi kyâ àêìu vaâ 
àaä àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi; nïëu khöng, hêåu quaã thêåt khoá lûúâng. 

Nhûäng cún aác möång cuãa lûáa tuöíi thiïëu niïn 

Thïë naâo laâ chûáng êm nang cêëp? Nïëu khöng chûäa trõ kõp thúâi 
noá seä coá nhûäng aãnh hûúãng nhû thïë naâo àöëi vúái sûác khoeã? Dûúái àêy 
laâ nhûäng àiïìu vïì chûáng êm nang cêëp thûúâng thêëy úã lûáa tuöíi thiïëu 
niïn. Khi bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, caác baån cuäng nïn biïët möåt söë kiïën 
thûác liïn quan vaâ dô nhiïn caác bêåc phuå huynh cuäng cêìn phaãi biïët. 

Chûáng êm nang cêëp laâ bïånh cêëp tñnh cuãa bòu tinh hoaân, 
thûúâng thêëy úã lûáa tuöíi thanh thiïëu niïn; nhûäng bïånh lyá cêìn phaãi 
àûúåc xûã lyá gêëp laâ: 

1. Xoay öëng dêîn tinh 
2. Viïm tinh hoaân cêëp 
3. Sa nang 
4. Vúä tinh hoaân 

Bïånh thùæt öëng dêîn tinh cêëp 

ÖËng dêîn tinh nöëi vúái tinh hoaân vaâ cuäng laâ àûúâng dêîn quan 
troång cuãa tuái chûáa tinh. Noá coá huyïët quaãn, dêy thêìn kinh, cú vaâ 
dêy chùçng, giuáp cung cêëp maáu cho tinh hoaân. Khi öëng dêîn tinh bõ 
thùæt laåi, maáu khöng àûúåc lûu thöng, giaán tiïëp taåo thaânh tònh traång 
hoaåi tûã tinh hoaân do thiïëu maáu. Chûáng thùæt öëng dêîn tinh thûúâng 
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xaãy ra úã àöå tuöíi tûâ 10 àïën 16, phaãi àiïìu trõ gêëp thò múái coá thïí giûä 
àûúåc tinh hoaân. 

Chûáng thùæt öëng dêîn tinh chuã yïëu xuêët hiïån do bêím sinh, 
nguyïn nhên thûúâng thêëy laâ lúáp maâng boåc quanh tinh hoaân quaá 
lúán, khiïën cho tinh hoaân khöng àuã khöng gian chuyïín àöång. Khi 
dêy chùçng giûä tinh hoaân co laåi, tinh hoaân coá xu hûúáng di chuyïín 
vaâo bïn trong cú thïí. Khi dêy chùçng buöng loãng, tinh hoaân múái trúã 
vïì võ trñ ban àêìu. Nhûng cuäng coá luác, tònh hònh laåi khöng nhû thïë; 
tinh hoaân cûá xoay voâng trong öëng dêîn tinh cho àïën luác khöng thïí 
trúã laåi võ trñ ban àêìu àûúåc. 

Nïëu tinh hoaân thiïëu maáu trong 4 giúâ thò coá nguy cú bõ hoaåi 
tûã, nhiïìu khaã nùng phaãi loaåi boã. Vò vêåy, chûáng thùæt öëng dêîn tinh 
cêëp laâ möåt bïånh trong êm nang cêëp, cêìn phaãi àiïìu trõ trong thúâi 
gian súám nhêët. 

Cêìn chuá yá àïën nhûäng cún àau tûác àöåt ngöåt 

Luác múái bùæt àêìu, ngûúâi bïånh coá caãm giaác àau úã beån hoùåc úã 
tinh hoaân. Möåt giúâ sau, cún àau kõch liïåt hún do luác naây tinh hoaân 
àaä lïn àïën beån, nïëu àïí lêu seä dêîn àïën sûng bòu tinh hoaân. Luác 
naây, cêìn phaãi duâng kyä thuêåt y hoåc àïí kiïím tra khu biïåt vúái chûáng 
viïm tinh hoaân cêëp. Nhûng àöi khi cuäng coá trûúâng húåp chêín àoaán 
nhêìm (20%). Nïëu nhû trïn lêm saâng xeát thêëy coá triïåu chûáng cuãa 
chûáng thùæt öëng dêîn tinh thò àêìu tiïn phaãi gúä àiïím bõ thùæt. Nhûng 
do bõ àau, ngûúâi bïånh thûúâng khöng muöën húåp taác vúái baác sô àiïìu 
trõ. Vêåy biïån phaáp an toaân nhêët laâ möí nhanh àïí kiïím tra. 

Nïëu nhû tònh hònh khöng nghiïm troång lùæm, trong khoaãng 
12 tiïëng, tinh hoaân vêîn coân cú may àûúåc cûáu chûäa (bõ mêët khaã 
nùng saãn xuêët tinh truâng nhûng coá vêîn coá thïí saãn xuêët hooác mön 
sinh duåc nam). 

Chûáng thùæt öëng dêîn tinh thûúâng lêìn lûúåt xaãy ra úã hai bïn. Vò 
vêåy, khi laâm phêîu thuêåt, ngoaâi viïåc cöë àõnh cho bïn tinh hoaân bõ 
bïånh, baác sô cuäng nïn cöë àõnh tinh hoaân chûa bõ bïånh àïí traánh lùåp 
laåi tònh traång trïn. 
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Trong êm nang, ngoaâi öëng dêîn tinh bõ thùæt, phêìn nöëi tinh 
hoaân cuäng dïî bõ thùæt. Tuy nhiïn, nïëu nhû noá bõ hoãng thò cuäng 
khöng aãnh hûúãng àïën chûác nùng cuãa tinh hoaân. 

Viïm tinh hoaân vaâ maâo tinh 

Viïm tinh hoaân cêëp laâ bïånh thûúâng thêëy úã ngûúâi trûúãng 
thaânh. Nhûng nhûäng nùm gêìn àêy, bïånh naây cuäng xaãy ra úã lûáa 
tuöíi thanh thiïëu niïn. Nguyïn nhên coá leä liïn quan àïën àöå tuöíi 
sinh hoaåt tònh duåc. 

Chûáng viïm tinh hoaân cêëp xaãy ra do nhûäng böå phêån khaác 
cuãa cú thïí bõ viïm nhiïîm, vi khuêín theo àûúâng maáu àïën tinh 
hoaân. ÚÃ nhûäng ngûúâi dêåy thò hoùåc úã lûáa tuöíi trûúãng thaânh, sau khi 
bõ viïm tuyïën nûúác boåt 3 - 4 ngaây, nguy cú viïm tinh hoaân cêëp laâ 
3%. Tñnh nghiïm troång cuãa bïånh viïm tinh hoaân cêëp coân laâm yïëu 
ài khaã nùng saãn xuêët tinh truâng, dêîn àïën vö sinh. 

Nguyïn nhên dêîn àïën bïånh viïm tinh hoaân cêëp laâ nhiïîm 
khuêín khi quan hïå tònh duåc, viïm niïåu àaåo hoùåc viïm tuyïën tiïìn 
liïåt. Con àûúâng lêy nhiïîm laâ tûâ öëng dêîn tinh àïën tinh hoaân, hoùåc 
coá thïí lêy nhiïîm qua àûúâng maáu. Khi duâng sûác trong cöng viïåc 
nùång hoùåc àaåi tiïíu tiïån, thuãy aáp trong baâng quang seä tùng, àêíy 
nûúác dõch àaä nhiïîm khuêín qua öëng xuêët tinh àïën tuyïën tiïìn liïåt 
hoùåc öëng dêîn tinh vaâ cuöëi cuâng laâ àïën maâo tinh. 

Khi xaãy ra chûáng viïm tinh hoaân cêëp, ngûúâi bïånh caãm thêëy 
tinh hoaân vaâ maâo tinh bõ sûng lïn, rêët àau. Cún àau xuêët phaát tûâ 
öëng dêîn tinh, lan dêìn àïën höng, nïëu àêíy tinh hoaân lïn cao thò cún 
àau coá húi giaãm (nhûng nïëu bõ thùæt öëng dêîn tinh thò caâng àau 
hún). Möåt söë ngûúâi mùæc bïånh coân bõ söët noáng àïën 40 àöå C. Ngoaâi 
ra, ngûúâi bïånh coân coá hiïån tûúång thuyã dõch àuåc, khi ài tiïíu caãm 
thêëy noáng raát vaâ coá gúån àuåc. 

Àïí àiïìu trõ bïånh nhiïîm khuêín tinh hoaân vaâ maâo tinh, baác sô 
cho duâng thuöëc khaáng khuêín laâ chuã yïëu. Luác múái bõ viïm nhiïîm, 
ngûúâi bïånh nïn nghó ngúi, duâng göëi kï cao úã phêìn bòu tinh hoaân àïí 
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giaãm àau. Nïëu nhû êm nang vêîn khöng tan muã thò phaãi tiïën haânh 
phêîu thuêåt. 

Bïånh kïët haåch cuäng dïî laâm cho maâo tinh bõ viïm, nhûng úã 
tuöíi thanh thiïëu niïn thûúâng ñt thêëy. 

Chûáng sûng têëy êm nang khaác vúái chûáng sa nang 

Trong thúâi kyâ phöi thai, tinh hoaân nùçm trong höëc buång, khi 
phöi thai phaát triïín, chuáng seä di chuyïín vaâ dûúái taác duång cuãa hooác 
mön, chuáng baám vaâo maâng öí buång, men theo xûúng cung chêåu di 
chuyïín vïì võ trñ bòu tinh hoaân. Khi maâng öí buång tiïën vïì phña êm 
nang, möåt caái tuái seä hònh thaânh. Khi treã àûúåc sinh ra, miïång tuái seä 
tûå kheáp laåi. Nïëu nhû miïång tuái khöng kheáp laåi hoaân toaân. noá seä 
chûâa laåi möåt löî thoaát, dõch tûâ maâng öí buång tiïët ra seä chaãy vaâo 
trong tuái naây, taåo nïn chûáng sûng têëy êm nang. 

Chûáng sûng têëy êm nang coá thïí chia laâm hai loaåi. Loaåi thûá 
nhêët laâ loaåi vûâa nhùæc úã phêìn trïn. Loaåi thûá hai: Miïång tuái kheáp 
laåi, nhûng mùåt tuái luön tiïët dõch, taåo ra chûáng sûng têëy êm nang. 
Nïëu nhû miïång tuái coá àöå múã lúán, lúáp múä bao boåc tiïíu traâng seä chaåy 
xuöëng tuái laâm cho beån hoùåc êm nang coá nhûäng khöëi u. Khi treã ài 
àaåi tiïån hoùåc duâng sûác cú buång, khöëi u seä hiïån lïn roä nhêët. Bïånh 
naây ngûúâi ta thûúâng goåi laâ bïånh sa nang. Coá thïí thêëy roä rùçng, 
nguyïn nhên chuã yïëu taåo nïn chûáng sûng têëy êm nang vaâ sa nang 
laâ nhû nhau, nhûng bïånh chûáng khaác nhau tuây theo àöå múã cuãa 
miïång tuái. 

Phûúng phaáp àún giaãn nhêët àïí phên biïåt hai chûáng bïånh naây 
laâ: chûáng sûng têëy êm nang coá àöå xuyïn aánh saáng töët. ÚÃ chûáng sa 
nang, khi bïånh nhên nùçm xuöëng, khöëi u tûå àöång biïën mêët. Chûáng 
sûng têëy do bõ gêëp öëng dêîn tinh dïî bõ nhêìm lêîn vúái chûáng sa nang 
vaâ cuäng kïët húåp àïí taåo ra chûáng sa nang. 

Chûáng thoaát võ beån 

Ngûúâi mùæc chûáng sa nang khi cú thïí úã tû thïë nùçm, khuác ruöåt 
sa xuöëng seä tûå àöång chaåy vïì öí buång. Nhûng cuäng coá khi ruöåt vaâ lúáp 

http://ebooks.vdcmedia.com


CHUYÏÅN THÊÌM KÑN CUÃA CON TRAI 35 

http://ebooks.vdcmedia.com 

múä bao quanh ruöåt khöng nhûäng khöng chõu chaåy vïì võ trñ cuä maâ 
coân coá hiïån tûúång ’àaánh voäng’; àoá laâ chûáng thoaát võ beån. Nïëu nhû 
khöng àiïìu trõ kõp thúâi, àoaån ruöåt thoaát võ seä bõ hoaåi tûã hoùåc 
thuãng, gêy hiïîm truâng maáuc viïm maâng buång cêëp. 

Chûáng sa nang khöng thïí tûå khoãi 

Chûáng sa nang chiïëm tó lïå 1-4% úã treã bònh thûúâng; úã treã sinh 
non, tó lïå cao hún. Tó lïå cuãa nam vaâ nûä laâ 9/1. ÚÃ treã múái sinh, 
khoaãng 1/3 coá triïåu chûáng sûng boång êm nang, nhûng khi àûúåc 1 
tuöíi, noá seä tûå mêët ài. Nïëu noá khöng chõu mêët ài thò cêìn phaãi coá sûå 
can thiïåp cuãa phêîu thuêåt. 

Àöå tuöíi mùæc chûáng sa nang coá thïí laâ tûâ sú sinh àïën luác 
trûúãng thaânh, nhûng phêìn lúán xaãy ra úã tuöíi sú sinh. Coá möåt söë treã 
do böë meå khöng súám phaát hiïån hoùåc cho rùçng bïånh seä tûå khoãi nïn 
àiïìu trõ rêët muöån, coá khi àïën tuöíi thanh thiïëu niïn múái phaát 
hiïån... 

Nïn súám tiïën haânh phêîu thuêåt 

Chûáng sûng têëy êm nang vaâ sa nang àûúåc àiïìu trõ bùçng phêîu 
thuêåt laâ chuã yïëu. Khi möí, chó raåch möåt vïët nhoã dûúái beån, tòm thêëy 
öëng dêîn tinh, phên tuái ra, röìi kïët laåi úã vuâng phuå cêån öí buång. ÚÃ 
ngûúâi lúán tuöíi, phaãi vaá laåi maâng buång. Caách töët nhêët àïí trõ chûáng 
sa nang laâ khi vûâa phaát hiïån, lêåp tûác tiïën haânh phêîu thuêåt. Chùèng 
haån, bïånh chûáng thoaát võ beån cuäng cêìn phaãi súám tiïën haânh phêîu 
thuêåt múái traánh khoãi bõ hoaåi tûã ruöåt hoùåc viïm maâng buång. 

Trûúác khi bõ chûáng thoaát võ beån thò chûáng sa nang seä phaát 
taác trûúác möåt vaâi lêìn nïn coá leä bïånh nhên cuäng phêìn naâo hiïíu 
àûúåc bïånh tònh cuãa chñnh mònh. Khi chûáng thoaát võ beån phaát taác, 
luác nùçm nghó ngúi, nïëu khöng àûa noá trúã vïì öí buång, vaâ caãm thêëy 
àau vuâng buång keâm theo nön mûãa thò lêåp tûác àûa ngûúâi bïånh àïën 
bïånh viïån àiïìu trõ. 

Caách àiïìu trõ dên gian chó coá taác duång taåm thúâi, khöng thïí 
trõ dûát àiïím chûáng sa nang. Ngoaâi ra, nïëu chó àún thuêìn ruát nûúác 
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ûá trong bòu tinh hoaân thò chó coá thïí laâm giaãm cún àau möåt caách 
taåm thúâi, nûúác bïn trong bòu tinh hoaân cuäng seä tñch laåi ngay, vaâ 
caâng coá nguy cú bõ nhiïîm truâng. 

Chûáng vúä tinh hoaân 

Àêy laâ tai naån thûúâng thêëy úã lûáa tuöíi thiïëu niïn, nguyïn 
nhên chñnh laâ bõ va chaåm maånh khi àaá boáng hay chúi caác troâ khaác. 
Khaác vúái noaän cuãa ngûúâi nûä àûúåc baão vïå möåt caách kyä caâng trong 
xûúng chêåu, tinh hoaân cuãa ngûúâi nam úã bïn ngoaâi nïn dïî bõ töín 
thûúng. Tinh hoaân laâ cú quan nhaåy caãm cuãa cú thïí, bïn trong coá 
nhiïìu dêy thêìn kinh vaâ maåch maáu. Khi bõ thûúng, biïíu hiïån roä rïåt 
nhêët laâ caãm giaác àau têån xûúng tuyã. Vò vêåy, trong thuêåt phoâng 
thên cuãa nûä giúái coá möåt àoân àaánh vaâo chöî naây. Sau khi tinh hoaân 
bõ va àêåp maånh, nïëu caác maåch maáu trong tinh hoaân bõ raách thò seä 
dêîn àïën tònh traång sûng bêìm maáu. Do bïì mùåt tinh hoaân coá tñnh 
àaân höìi cao nïn khi bõ bêìm maáu, tinh hoaân coá thïí to bùçng quaã caâ 
chua. 

Àïí chêín àoaán tinh hoaân coá phaãi bõ dêåp vúä hay khöng, cêìn 
duâng biïån phaáp siïu êm. Nïëu nhû chó caác maåch maáu bao boåc bïn 
ngoaâi tinh hoaân bõ thûúng, lúáp maâng bao bïn ngoaâi vêîn vö sûå thò 
khöng cêìn phaãi möí ngay. Trong quaá trònh theo doäi, coá thïí tiïën 
haânh chûúâm laånh cuåc böå, hai ngaây sau àoá chûúâm noáng. Trong hai 
tuêìn, maáu àoång trong tinh hoaân seä dêìn bõ mêët ài. Nhûng nïëu siïu 
êm thêëy maåch maáu vaâ maâng ngoaâi tinh hoaân àïìu bõ raách thò phaãi 
lêåp tûác tiïën haânh phêîu thuêåt múái coá thïí baão vïå àûúåc tinh hoaân. 
Nïëu nhû lúáp maâng ngoaâi vaâ maåch maáu bõ töín thûúng nùång, tinh 
hoaân khoá coá thïí giûä àûúåc, luác naây cêìn phaãi phêîu thuêåt cùæt boã.  

10. Yïu, àiïìu àêìu tiïn xin haäy tön troång nhau 

Hoâa vaâ Mai laâ baån thên tûâ nhoã. Lïn àïën bêåc trung hoåc, hai 
bïn àaä coá chuát tònh yá. Trong möåt buöíi daå höåi, Hoâa khöng neán àûúåc 
ham muöën vûúåt qua caái khoaãng caách tònh baån àoá. Mai laâ con nhaâ 
gia giaáo, cö biïët rùçng khöng thïí laâm nhû thïë àûúåc. Cuöëi cuâng, Hoâa 
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àaä àïí cho tinh dõch cuãa mònh xuêët ra bïn ngoaâi êm àaåo cuãa Mai. 
Mai hoaãng súå, chaåy vöåi vïì nhaâ tùæm rûãa vaâ sau àoá khöng coân daám 
gùåp Hoâa nûäa. 

Riïng Hoâa thò cho rùçng xuêët tinh bïn ngoaâi êm àaåo khöng 
thïí naâo mang thai àûúåc. Mai cuäng tûå an uãi mònh: àaä rûãa saåch seä 
röìi thò khöng àïën nöîi xêíy ra chuyïån. Do àoá, Mai cuäng khöng hïì 
nghô àïën biïån phaáp àïì phoâng gò khaác vaâ cuäng khöng noái laåi vúái ai. 
Àïën hai thaáng sau, do vêîn khöng coá kinh vaâ keâm theo hiïån tûúång 
buöìn nön, Mai bùæt àêìu thêëy lo lùæng. 

Ngûúâi nhaâ khöng ai laåi nghô rùçng vúái möåt cö beá ngoan hiïìn 
vaâ àang trong tuöíi hoåc sinh nhû Mai laåi vûúáng vaâo chuyïån kia. 
Ban àêìu, hoå coân cho laâ Mai àaä ùn phaãi thûác ùn khöng àûúåc vïå 
sinh, nhûng buång cuãa Mai laåi möåt ngaây möåt lúán, thïë laâ moåi ngûúâi 
múái giêåt mònh vúä leä. Khi nhêån àêìy àuã giêëy giaám àõnh coá thai tûâ 
phña baác sô, Mai múái gioåt ngùæn gioåt daâi kïí àêìu àuöi cêu chuyïån cho 
moåi ngûúâi nhûng àaä muöån röìi. 

Maâng trinh khöng bõ raách, nhûng sao laåi coá thïí mang thai? 
Bêy giúâ chuáng ta cuâng nhau baân vïì chuyïån naây nheá. 

Cuöåc du ngoaån cuãa nhûäng chuá tinh truâng 

Tinh truâng do tinh hoaân taåo ra, noaän do buöìng trûáng cuãa nûä 
giúái taåo ra. Trûáng seä ruång trûúác khi coá kinh 14 ngaây. Noaän sau khi 
rúâi buöìng trûáng nïëu trong 24 giúâ vêîn chûa gùåp àûúåc tinh truâng seä 
tûå chïët. Coân tinh truâng khi àûúåc xuêët vaâo êm àaåo cuãa ngûúâi nûä thò 
coá khaã nùng söëng tûâ 12 giúâ àïën 3 ngaây. 

Coá nhûäng trûúâng húåp khöng coá giao húåp nhûng vêîn coá sûå thuå 
tinh. Thöng thûúâng, khi àaåt àïën khoaái caãm, úã êm vêåt ngûúâi nûä seä 
tiïët ra chêët nhúân. Cho nïn, tuy laâ xuêët tinh ngoaâi êm àaåo nhûng 
cuäng coá vö söë tinh truâng búi ngûúåc doâng loåt vaâo êm àaåo vaâ ài qua 
cöí tûã cung àïí loåt vaâo tûã cung. Nïëu nhû con tinh truâng coân àuã sûác 
àïí búi vïì phña öëng dêîn trûáng thò taåi àêy, noá seä kïët húåp vúái trûáng, 
hoaân têët quaá trònh thuå tinh. Trûáng àaä thuå tinh tiïëp tuåc di chuyïín 
vïì tûã cung vaâ noá seä ’àêm rïî moåc chöìi’ taåi núi naây. 
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Biïët súám coá thïí dûå phoâng súám 

Trong lêm saâng, trûúâng húåp coá thai ngoaâi yá muöën nhû Mai laâ 
thûúâng thêëy àöëi vúái nhûäng cö gaái àaä kïët hön hoùåc chûa kïët hön. 
Cho nïn, baån cêìn phaãi hïët sûác cêín troång; àùåc biïåt laâ àöëi vúái caác 
baån úã lûáa tuöíi thanh thiïëu niïn hay hiïëu kyâ vaâ mang nùång têm lñ 
thñch laâm nhûäng àiïìu bõ cêëm àoaán. Do haån chïë vïì kiïën thûác, caác 
em thûúâng àöëi mùåt vúái nhûäng möëi nguy hiïím maâ baãn thên mònh 
khöng hay biïët; àiïín hònh laâ quan hïå tònh duåc vaâ mang thai trûúác 
hön nhên. 

Nïëu nhû chuáng ta taåm gaác laåi vêën àïì thuöåc vïì lïî giaáo, phaáp 
luêåt, têm lñ, xaä höåi thò quan hïå tònh duåc trûúác hön nhên cuãa lûáa 
tuöíi dêîn àïën hai vêën àïì: mang thai vaâ caác bïånh vïì àûúâng tònh duåc. 
Caác baån khöng nghô àïën viïåc coá thïí mang thai sau khi quan hïå 
nïn khöng àïì phoâng gò caã. Caác baån laåi khöng coá kiïën thûác vïì traánh 
thai vaâ khi coá hiïíu biïët chuát ñt thò cûá tûúãng mònh laâ möåt cao thuã. 
Têët caã nhûäng suy nghô êëy laâ nguyïn nhên dêîn àïën viïåc coá thai 
ngoaâi yá muöën cuãa caác àöi nam nûä naây. 

Thûúâng caác bêåc phuå huynh vaâ thêìy cö giaáo khöng muöën thaão 
luêån vúái sinh viïn vïì vêën àïì traánh thai vò hoå súå rùçng, laâm thïë 
chùèng khaác naâo vaåch àûúâng cho hûúu chaåy. Nhûng àiïìu naây cuäng 
giöëng nhû viïåc tai naån giao thöng tùng do khöng am hiïíu luêåt lïå 
giao thöng. Nïëu nhû àem luêåt lïå giao thöng daåy cho hoåc sinh trung 
tiïíu hoåc biïët thò cuäng khöng coá nghôa laâ caác em seä laái xe khöng 
tuên theo luêåt giao thöng. Rêët nhiïìu kïët quaã nghiïn cûáu chó roä, 
viïåc giaáo duåc giúái tñnh laâm cho caác em tùng khaã nùng tûå chuã, khaã 
nùng tûå vïå vaâ lûåa choån. Vò vêåy, cêìn giaáo duåc caác em kiïën thûác vïì 
mang thai vaâ biïån phaáp traánh thai thò múái coá thïí traánh àûúåc 
nhûäng sûå viïåc dúã khoác dúã cûúâi kia. 

Biïån phaáp traánh thai úã nam 

Coá rêët nhiïìu phûúng phaáp àïí traánh thai, coá thïí do nam hoùåc 
nûä tûå laâm cho mònh, vaâ cuäng coá thïí hai bïn cuâng nhau laâm. Nhûng 
coá möåt viïåc cêìn nhêën maånh laâ, trûâ khi khöng quan hïå tònh duåc, têët 
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caã moåi biïån phaáp traánh thai àïìu coá khaã nùng thêët baåi, vêën àïì laâ tó 
lïå cao thêëp khaác nhau thöi. 

Àöëi vúái nam giúái, chuã yïëu coá nhûäng biïån phaáp sau: 
- Dûâng giûäa chûâng trong giao húåp: Cuäng coá thïí goåi laâ phûúng 

phaáp xuêët tinh ngoaâi êm àaåo. Khi sùæp sûãa xuêët tinh, ngûúâi nam 
mau choáng ruát dûúng vêåt ra khoãi êm vêåt cuãa ngûúâi nûä. Phûúng 
phaáp naây laâ phûúng phaáp khöng an toaân nhêët, vò thûúâng khöng 
kõp ruát dûúng vêåt ra khi xuêët tinh. Vaã laåi lûúång dõch xuêët ra ban 
àêìu thûúâng chûáa lûúång tinh truâng lúán. 

- Duâng bao cao su: Trûúác khi giao húåp, mang cho dûúng vêåt 
möåt lúáp bao cao su àïí caách biïåt sûå tiïëp xuác giûäa tinh truâng vaâ êm 
àaåo. Nhûng phûúng phaáp naây cuäng coá nhûäng trûúâng húåp thêët baåi. 
Búãi vò, khöng coá gò àïí baão àaãm möîi chiïëc bao cao su àïìu hoaân haão, 
trong luác mang vaâo cuäng coá khaã nùng laâm cho bao bõ raách, hoùåc sûã 
duång bao cao su khöng àuáng caách, hoùåc khi xuêët tinh khöng ruát 
dûúng vêåt ra. Têët caã nhûäng àiïìu noái trïn àïìu coá khaã nùng dêîn àïën 
mang thai. Phaãi mang bao cao su trong suöët quaá trònh giao húåp vaâ 
phaãi baão àaãm truâm kñn dûúng vêåt, sau khi xuêët tinh phaãi lêåp tûác 
ruát dûúng vêåt (coá caã bao cao su) ra khoãi êm àaåo, nhû thïë múái hoaân 
thaânh biïån phaáp traánh thai. 

- Thùæt öëng dêîn tinh: Àêy tuy laâ phûúng phaáp coá tó lïå thaânh 
cöng cao nhêët, nhûng sau khi thùæt öëng dêîn, noá coá thïí tûå thöng 
àûúåc. Hún nûäa, úã lûáa tuöíi thanh thiïëu niïn khöng cêìn phaãi duâng 
biïån phaáp naây. 

Nhûäng viïn traánh thai nam hiïån coân trong giai àoaån thñ 
nghiïåm, nïn cuäng khöng thïí baân luêån gò thïm. Ngay caã trong 
nhûäng thúâi kyâ an toaân cuãa nûä giúái, vêîn luön coá nguy cú thuå thai. 

Yïu thò phaãi tön troång cö êëy 

ÚÃ tuöíi thanh thiïëu niïn coá hiïån tûúång yïu thñch, mïën möå 
ngûúâi khaác giúái laâ chuyïån bònh thûúâng. Nhûng töi muöën nhùæc caác 
baån rùçng, khi baån àang muöën ’àöët chaáy giai àoaån’, nïn hoãi chñnh 
mònh rùçng àaä coá khaái niïåm gò vïì giaá trõ tònh yïu, tònh duåc, hön 
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nhên cuäng nhû nghôa vuå traách nhiïåm cuãa mònh chûa. Cêu noái "chó 
cêìn töi thñch, thò coá gò laâ khöng àûúåc" coân bao haâm yá nghôa sêu sùæc 
hún laâ "tuy töi thñch, nhûng töi biïët caái gò laâ khöng thïí". Chó khi 
naâo hai bïn cuâng laâm chuã àûúåc baãn thên mònh, yïu mïën, trên 
troång nhau thò tònh yïu múái àeåp àûúåc. 

11. NHÛÄNG BÏÅNH THÛÚÂNG GÙÅP ÚÃ TUÖÍI DÊÅY THÒ. 

Möåt baâ meå dêîn àûáa con àang trong tuöíi trung hoåc àïën khoa 
tiïët niïåu chêín bïånh, sau khi baác sô thùm hoãi bïånh tònh múái biïët 
rùçng: gêìn àêy, baâ phaát hiïån quêìn loát trong cuãa chaáu nhûäng chêët 
nhêìy. Baác sô Àöng y baão rùçng àoá laâ bïånh di möång tinh; nhûng uöëng 
thuöëc röìi maâ bïånh tònh vêîn khöng hïì thuyïn giaãm. Ngûúâi meå ngöìi 
bïn caånh kïí lïí vïì bïånh tònh cuãa con mònh, nhûng khuön mùåt àêìy 
muån cuãa cêåu con trai laåi vö cuâng laänh àaåm, mùæt cûá nhòn ra hûúáng 
song cûãa. Töi àaä àoåc àûúåc nhûäng tñn hiïåu trong àöi mùæt êëy, tñn 
hiïåu baáo möåt sûå viïåc àaä ài àïën höìi phûác taåp cuãa noá. Töi múâi ngûúâi 
phuå nûä ra phoâng ngoaâi àúåi vaâ dêîn cêåu beá vaâo phoâng khaám. Löî tiïíu 
cuãa cêåu beá sûng àoã vaâ coá dõch vaâng baám vaâo, quy àêìu vaâ dûúng vêåt 
moåc lïn vö söë muån, cêåu beá thêëy xung quanh khöng coá ai múái kïí laåi 
sûå viïåc cho töi nghe. 

Möåt buöíi töëi noå, cêåu beá vaâ möåt söë baån lïn phöë chúi, trïn 
àûúâng hoå gùåp möåt quaán karaoke öm. Bõ nhûäng hònh aãnh quaãng caáo 
hêëp dêîn vaâ baån beâ löi keáo, cêåu àaä cuâng hoå bûúác vaâo quaán naây. Gia 
àònh khaá giaã, sau khi ngûåa àaä quen àûúâng, cêåu thûúâng àïën nhûäng 
núi nhû thïë naây chúi; vaâ khöng bao lêu thò àaä quan hïå vúái möåt cö 
gaái. Chûa àêìy möåt thaáng, cú quan sinh duåc àaä thaânh nhû thïë naây 
àêy. Nhòn mùåt non núát cuãa cêåu beá, töi caãm thêëy rêët àau loâng. 
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Tai hoåa khöng tûâ trïn trúâi rúi xuöëng 

Nhûäng bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc àïën nay khöng coân 
laâ "àöåc quyïìn" cuãa nhûäng ngûúâi trûúãng thaânh nûäa, vò quaán 
karaoke öm, caâ-phï öm, khaách saån... àaä laâ núi thûúâng xuyïn lui túái 
cuãa thanh thiïëu niïn. Khi caái nhòn vïì quan hïå giúái tñnh khöng coân 
khùæt khe nûäa, tó lïå nhûäng thanh thiïëu niïn ùn traái cêëm tùng vuåt, 
nhêët laâ àöëi vúái nhûäng thanh thiïëu niïn gia àònh giaâu coá. Coá khaã 
nùng vïì kinh tïë, hoå vung tiïìn nhû raác úã nhûäng khu vui chúi naây. 
Nhûäng öng böë baâ meå cûng chiïìu con caái àaä bûng tai bõt mùæt, khöng 
biïët rùçng: ma tuáy, tònh duåc àaä vaâ àang gùåm nhêëm sûác khoeã con caái 
hoå. 

Nhûäng tiïën böå vïì y hoåc khöng hïì loaåi boã nhûäng bïånh lêy lan 
qua àûúâng tònh duåc maâ ngûúåc laåi, noá laâm cho nhûäng ai coá nhûäng 
suy nghô êëu trô nhû "chó cêìn töi muöën, thò coá gò maâ khöng àûúåc" 
caâng ngaây caâng luán sêu vaâo con àûúâng tûå huyã hoaåi mònh. Cho nïn, 
úã lûáa tuöíi thiïëu niïn, cêìn phaãi hiïíu caái àaáng súå cuãa bïånh lêy lan 
qua àûúâng tònh duåc, biïët caách àïì phoâng, biïët caách traánh...  

Thïë naâo laâ bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc? Hiïíu theo nghôa 
heåp, bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc laâ hiïån tûúång cú quan sinh 
duåc nam, nûä bõ nhiïîm möåt loaåi khuêín naâo àoá khi coá haânh vi quan 
hïå tònh duåc, vñ duå bïånh giang mai, bïånh lêåu, bïånh nhiïîm khuêín 
niïåu àaåo, bïånh haå cam mïìm... Bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc 
hiïíu theo nghôa röång laâ ngoaâi lêy lan trong quaá trònh giao húåp coân 
coá thïí bùçng nhûäng con àûúâng khaác vaâ aãnh hûúãng cuãa noá khöng chó 
dûâng laåi úã cú quan sinh duåc maâ coân aãnh hûúãng àïën nhûäng böå phêån 
khaác cuãa cú thïí nhû bïånh viïm gan siïu vi B, bïånh AIDS vaâ bïånh 
muån giöåp. 

Nhûäng taác nhên gêy bïånh chuã yïëu: 
1. Vi khuêín: Vi khuêín song cêìu laâ taác nhên gêy ra bïånh lêåu. 

Khuêín Treponema Pallidum gêy ra bïånh giang mai. Vi khuêín 
cuäng laâ taác nhên gêy ra bïånh nhiïîm khuêín niïåu àaåo vaâ bïånh haå 
cam mïìm. 
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2. Nêëm: Gêy ra bïånh viïm êm àaåo, viïm bao quy àêìu vaâ quy 
àêìu. 

3. Kñ sinh truâng: Truâng àuöi roi gêy bïånh viïm êm àaåo vaâ 
niïåu àaåo. 

4. Siïu vi truâng: Gêy ra bïånh muån giöåp. Triïåu chûáng laâ möi 
miïång vaâ cú quan sinh duåc bõ nöíi muån. 

Nhûäng triïåu chûáng cuãa bïånh: 
1. Niïåu àaåo vaâ êm àaåo coá triïåu chûáng noáng raát keâm theo dõch 

vaâng, àoá laâ triïåu chûáng cuãa bïånh lêåu do khuêín Neiseria 
Gonorrhoeae hoùåc truâng àuöi roi gêy ra. 

2. Dûúng vêåt, quy àêìu hoùåc êm thêìn bõ lúã loeát ,coá khaã nùng laâ 
bïånh giang mai, bïånh haå cam mïìm hoùåc bïånh muån giöåp. 

3. Tuyïën haåch beån bõ sûng têëy, lúã loeát, àoá laâ triïåu chûáng cuãa 
bïånh lêåu, bïånh giang mai. 

4. Nïëu nhû da bao quy àêìu, êm thêìn xuêët hiïån nhûäng muån 
nûúác thò àoá laâ bïånh muån giöåp. 

5. Nhûäng haåt muån nhoã xuêët hiïån úã bao quy àêìu, êm thêìn 
hoùåc vuâng gêìn hêåu mön laâ triïåu chûáng cuãa bïånh hoa ban hoùåc 
giang mai thúâi kyâ thûá hai. 

Coá trûúâng húåp mùæc bïånh vïì àûúâng sinh duåc maâ khöng thêëy 
triïåu chûáng gò. Vò vêåy, khöng coá triïåu chûáng vïì bïånh cuäng khöng 
coá nghôa laâ khöng coá bïånh, cêìn phaãi hïët sûác chuá yá. 

Bïånh vïì àûúâng tònh duåc seä coá nhûäng taác haåi nhû thïë naâo àöëi vúái cú 
thïí? 

- Viïm tinh hoaân vaâ maâo tinh, viïm tuyïën tiïìn liïåt, viïm höëc 
xûúng chêåu vaâ êm àaåo úã nûä, viïm vaâ heåp niïåu àaåo úã nam. 

- Tùæc ngheän öëng dêîn tinh vaâ öëng dêîn trûáng, khöng coá khaã 
nùng thuå thai. 

- Gêy bïånh úã tim, hïå thêìn kinh, mùæt, naäo böå vaâ khúáp xûúng. 
- Àïí laåi nhûäng di chûáng cho thïë hïå con chaáu. 
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- Tûã vong; hiïån nay möîi nùm coá haâng vaån ngûúâi chïët vò mùæc 
chûáng bïånh thïë kyã AIDS. Vêîn chûa coá möåt thûá thuöëc naâo coá thïí 
chûäa trõ àûúåc bïånh naây. 

Nhûäng bïånh vïì giúái tñnh thûúâng gùåp úã tuöíi thanh thiïëu niïn 

1. Bïånh lêåu 
Do khuêín Neiseria Gonorrhoeae gêy ra, phêìn lúán lêy nhiïîm 

qua àûúâng tònh duåc. Thúâi gian tiïìm taâng cuãa bïånh laâ 3 - 10 ngaây 
tñnh tûâ ngaây bõ nhiïîm; nhûng cuäng coá trûúâng húåp sau 24 giúâ hoùåc 
sau 1 thaáng bïånh múái phaát taác. Àöëi vúái nam giúái, vi khuêín bïånh 
lêåu hay têën cöng niïåu àaåo, laâm cho niïåu àaåo phaát àoã, noáng raát, 
sûng têëy vaâ chaãy dõch vaâng. Àöëi vúái nûä giúái, vi khuêín bïånh lêåu seä 
têën cöng tûã cung vaâ sau àoá laâ niïåu àaåo, trûåc traâng, hêåu mön. 
Khoaãng 80% nûä giúái khi mùæc bïånh lêåu khöng coá triïåu chûáng nïn 
hoå thûúâng laâ taác nhên lêy bïånh cho ngûúâi khaác. 2% söë bïånh nhên 
bõ nhiïîm khuêín maáu, viïm nang cú, viïm khúáp, viïm maâng tim, 
viïm maâng naäo vaâ nöíi mêín àoã trïn toaân thên. 

2. Bïånh nhiïîm khuêín àûúâng niïåu àaåo 
Ngoaâi vi khuêín gêy bïånh lêåu ra, coân coá nhiïìu loaåi vi khuêín 

khaác gêy viïm niïåu àaåo. Nhûäng bïånh viïm nhiïîm loaåi naây coá tyã lïå 
cao hún tó lïå bïånh lêåu. Nguyïn nhên chuã yïëu laâ do bïånh khöng coá 
triïåu chûáng roä raâng vaâ thûúâng khöng àûúåc moåi ngûúâi chuá yá. 

Coá hún möåt nûãa söë trûúâng húåp nhiïîm khuêín niïåu àaåo laâ do 
khuêín piyi gêy nïn, kïë tiïëp laâ nhûäng vi khuêín khaác nhû truâng 
àuöi roi vaâ cêìu khuêín hònh chuâm nho... Thúâi gian uã bïånh laâ 1-5 
tuêìn. Nam giúái khi mùæc bïånh seä caãm thêëy niïåu àaåo ngûáa nhûác, àöi 
khi coân tiïët ra dõch vaâng. Núi nhiïîm khuêín seä bõ viïm, dêîn àïën 
viïm maâng buång, viïm gan, viïm khúáp, viïm trûåc traâng. Àöëi vúái 
nûä giúái, bïånh seä gêy nhiïîm truâng öí xûúng chêåu, àeã non hoùåc thai 
nhi dõ daång. 

3. Bïånh AIDS 
Bïånh AIDS hay coân goåi laâ bïånh mêët khaã nùng miïîn dõch, laâ 

möåt loaåi bïånh do virus gêy ra. Noá phaá hoaåi hïå thöëng miïîn dõch cuãa 
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cú thïí ngûúâi, laâm cho cú thïí ngûúâi mêët khaã nùng khaáng dõch. Caác 
loaåi khuêín giang mai, lêåu... luác àoá coá cú höåi têën cöng cú thïí con 
ngûúâi. 

Bïånh AIDS laâ bïånh truyïìn nhiïîm qua àûúâng tònh duåc, lêy 
truyïìn qua huyïët dõch (thöng qua truyïìn maáu, duâng chung öëng 
kim tiïm) hoùåc truyïìn trûåc tiïëp tûâ meå sang con. Sau khi nhiïîm 
bïånh möåt vaâi tuêìn àïën möåt thaáng, bïånh bùæt àêìu phaát taác. Triïåu 
chûáng thûúâng thêëy laâ liïn tuåc phaát söët, da nöíi mêín, cú thïí suy 
nhûúåc, sûác àïì khaáng keám vaâ dïî bõ nhiïîm bïånh. 

Theo ûúác tñnh, àïën nùm 2000, söë ngûúâi mùæc bïånh trïn toaân 
thïë giúái seä laâ 40 triïåu ngûúâi. Bïånh AIDS àïën nay vêîn chûa coá 
thuöëc chûäa trõ, nhûäng ngûúâi mùæc bïånh chó chúâ chïët. 

Bïånh AIDS tuy laâ àaáng súå nhû thïë nhûng nhûäng ngûúâi chûa 
bõ mùæc bïånh cuäng coá thïí tiïëp xuác, trao àöíi, noái chuyïån, sinh hoaåt 
chung vúái ngûúâi bïånh maâ khöng lo súå bõ nhiïîm bïånh. 

4. Bïånh giang mai 
Ngay àêìu thïë kyã 15, chêu Êu vaâ chêu AÁ àaä coá dõch bïånh naây 

vaâ gêy ra söë tûã vong rêët lúán. Vi khuêín gêy giang mai laâ 
Treponema Pallidum. Noá coá thïí qua niïm maåc da hoùåc qua núi bõ 
thûúng àïí thêm nhêåp cú thïí. Con àûúâng lêy lan chuã yïëu laâ tònh 
duåc. Bïånh cuäng coá thïí lêy qua àûúâng truyïìn maáu. 

Bïånh diïîn biïën qua 4 thúâi kyâ: Thúâi kyâ àêìu xuêët hiïån 2-4 tuêìn 
sau khi bõ nhiïîm bïånh: ÖÍ bïånh khöng coá biïíu hiïån roä raâng (thuöåc 
loaåi nhiïîm bïånh haå cam mïìm khöng àau) nïn ngûúâi bïånh khöng 
chuá yá àïën. Thúâi kyâ 2 xuêët hiïån sau àoá 6-8 tuêìn. Ngûúâi bïånh bõ nöíi 
mêín toaân thên (bao göìm baân chên, baân tay), niïm maåc bõ lúã, nïëu 
nhû khöng àiïìu trõ kõp thúâi thò caác triïåu chûáng biïën mêët nhûng 
thûåc ra bïånh àang bûúác vaâo thúâi kyâ thûá ba: uã bïånh (chó xeát nghiïåm 
maáu múái phaát hiïån ra àûúåc). Thúâi kyâ thûá tû: Bïånh àaä chuyïín sang 
hïå tim maåch vaâ hïå thêìn kinh. 

5. Bïånh hoa ban 
Súã dô goåi laâ bïånh hoa ban laâ vò noá coá hònh daång nöíi ban giöëng 

nhû hoa caãi vêåy. Bïånh naây thûúâng xuêët hiïån úã nhûäng núi coá töí 
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chûác niïm maåc nhúân cuãa nûä giúái nhû quy àêìu, raänh quy àêìu, höåi 
êm, miïång löî tiïíu, hêåu mön... Bïånh hay phaát úã êm thêìn, möi lúán, 
möi nhoã, höåi êm, trûúác êm àaåo, tûã cung vaâ vuâng cêån hêåu mön. 

Bïånh lêy nhiïîm thûúâng laâ do tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái öí bïånh 
(quan hïå tònh duåc) hoùåc giaán tiïëp (qua caác duång cuå àaä bõ nhiïîm 
bïånh). Thúâi gian uã bïånh thûúâng laâ 3-4 thaáng. Trong thúâi kyâ àêìu, öí 
bïånh thûúâng laâ möåt muån nhoã nöíi lïn, nhûng do khöng chuá yá nïn 
khöng àûúåc phaát hiïån súám. 

6. Bïånh muån giöåp 
Laâ bïånh lêy lan qua àûúâng sinh duåc, bao göìm hai loaåi. Loaåi 

thûá nhêët xuêët hiïån úã phêìn niïm maåc miïång, loaåi thûá hai xuêët hiïån 
úã cú quan sinh duåc. Thúâi gian uã bïånh 3-6 ngaây. Bïånh nhên coá 
nhûäng triïåu chûáng nhû caãm cuám. Khi öí bïånh phaát taác, hoå caãm 
thêëy rêët àau nhûác. 

Nhûäng haåt muån nhoã seä biïën thaânh muån giöåp möåt caách nhanh 
choáng. Muån seä vúä ra do coå xaát, vïët lúã loeát keáo daâi 1-2 tuêìn röìi laânh 
miïång. 

Bïånh naây seä taái phaát trong möåt thúâi gian daâi. Àöëi vúái ngûúâi 
coá sûác àïì khaáng keám hoùåc àaä lêy nhiïîm bïånh AIDS thò mûác àöå taái 
phaát caâng nghiïm troång hún. Phuå nûä nhiïîm phaãi bïånh naây dïî sêíy 
thai. Tyã lïå em beá chïët do truyïìn nhiïîm bïånh tûâ meå sang con cao 
hún 60%. 

7. Bïånh haå cam mïìm 
Khi hïå thöëng baâi tiïët cuãa cú thïí nhiïîm khuêín naây thò núi bõ 

nhiïîm seä ung loeát,. Qua thúâi gian uã bïånh 2-6 ngaây, trïn bïì mùåt seä 
moåc lïn bao nûúác hoùåc nhûäng maãng muån nhoã; 2-3 ngaây sau, bao 
nûúác seä tûå vúä, taåo thaânh nhûäng lúáp da maâu àoã vaâ coá muâi höi, trong 
lêm saâng goåi àoá laâ haå cam mïìm. Möåt hai tuêìn sau khi bïånh haå 
cam mïìm xuêët hiïån, phêìn lúán ngûúâi nhiïîm bïånh seä coá triïåu chûáng: 
hai bïn haåch beån seä bùæt àêìu sûng, da àoã raát sûng têëy. 

Bïånh haå cam mïìm lêy truyïìn chuã yïëu qua àûúâng sinh duåc, úã 
nhûäng nûúác nhiïåt àúái vaâ nhûäng núi coá àiïìu kiïån vïå sinh keám. ÚÃ 
nam giúái, bïånh xêíy ra úã vuâng raänh quy àêìu vaâ hai bïn haäm quy 
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àêìu. ÚÃ nûä giúái, bïånh xêíy ra úã höåi êm, hêåu mön, êm thêìn. Gaái maåi 
dêm laâ nguöìn lêy lan chuã yïëu. 

Bïånh vïì àûúâng tònh duåc khöng hùèn chó lêy nhiïîm qua àûúâng 
quan hïå tònh duåc. Möåt söë ngûúâi coá nhûäng caách àiïìu trõ vaâ dûå phoâng 
khöng àuáng cho nïn coá khi àaä bõ nhiïîm bïånh nhûng baãn thên laåi 
khöng hïì hay biïët. Cho nïn, muöën phoâng chöëng bïånh, trûúác hïët 
phaãi coá nhûäng hiïíu biïët chñnh xaác vïì bïånh. 

12. NHÛÄNG QUAN NIÏÅM ÀUÁNG ÀÙÆN TRONG PHOÂNG VAÂ TRÕ BÏÅNH 
LÊY LAN QUA ÀÛÚÂNG TÒNH DUÅC. 

Höm nay laâ ngaây toaân trûúâng töí chûác tiïm phoâng bïånh, lúáp 
Minh cuäng àaä thaão luêån vêën àïì naây ngay tûâ saáng súám. 

"Minh, chiïìu nay phaãi tiïm phoâng àêëy." 
"Öi mònh lo quaá" 
"Coá gò àaáng súå àêu naâo" 
"Mònh súå àau... vaã laåi, nghe noái tiïm phoâng cuäng dïî daâng lêy 

nhiïîm bïånh lùæm" 
"Naây, cêåu xem, túá khoeã nhû thïë naây thò sao coá thïí nhiïîm 

bïånh àûúåc cú chûá. Coân cêåu, túá nghe noái uöëng vitamin C coá thïí 
phoâng àûúåc bïånh àêëy" 

"Thêåt aâ! Vêåy thò túá phaãi ài mua ngay vitamin C thöi" 
"Nhûng túá nghe noái, nïëu hai ngûúâi cuâng sûã duång möåt kim 

tiïm múái coá thïí lêy truyïìn bïånh àûúåc" 
"Baån Huïå noái àuáng àoá" 
Coá phaãi Huïå àuáng? Vaâ caác baån khaác àaä sai? Vêåy thò chuáng ta 

phaãi laâm caách naâo àïí coá thïí àïì phoâng lêy nhiïîm bïånh? 
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Bïånh lêy qua àûúâng tònh duåc khöng chöî naâo laâ noá khöng 
vûún túái àûúåc. Phêìn lúán nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm laâ do khöng chuêín 
bõ àïì phoâng töët, hoùåc phaåm vi dûå phoâng coân haån chïë. Nhûng cuäng 
coá möåt söë thanh thiïëu niïn hiïíu biïët möåt caách lïåch laåc qua nhûäng 
lúâi truyïìn miïång cuãa baån beâ. Kïët quaã àûa àïën laâ sûå höëi tiïëc khön 
cuâng. Dûúái àêy chuáng töi àún cûã nhûäng quan niïåm vïì caách phoâng 
vaâ chûäa trõ bïånh lïåch laåc trong dên gian. Hi voång caác baån súám thûác 
tónh, àïí khöng coân phaãi laâ ngûúâi ’vö tri’ nûäa. 

Quan niïåm thûá nhêët 
Sai: Chó cêìn sûã duång bao traánh thai thò seä khöng bõ nhiïîm 

bïånh. 
Àuáng: Bao traánh thai tuy laâ möåt duång cuå phoâng bïånh töët 

nhûng vêîn coá nhûäng chöî sú húã. Vñ duå nhû sûã duång bao khöng àuáng 
quy caách (khöng bao kñn dûúng vêåt, khöng duâng ngay luác bùæt àêìu 
giao húåp, sau khi xuêët tinh coân tiïëp tuåc nhûäng àöång taác giao húåp). 
Cuäng coá khi bao traánh thai coá chêët lûúång keám, bõ raách trong quaá 
trònh giao húåp... Têët caã nhûäng trûúâng húåp àoá àïìu coá thïí dêîn àïën 
lêy nhiïîm bïånh. 

Quan niïåm thûá hai 
Sai: Trûúác khi giao húåp, uöëng vitamin C thò coá thïí traánh àûúåc 

nhiïîm bïånh. 
Àuáng: Vitamin C khöng coá cöng duång phoâng bïånh lêy nhiïîm 

qua àûúâng tònh duåc. 
Quan niïåm thûá ba 
Sai: Nïëu tûúái xùng vaâo niïåu àaåo thò coá thïí phoâng àûúåc chûáng 

viïm niïåu àaåo. 
Àuáng: Xùng khöng nhûäng khöng coá chûác nùng chûäa bïånh maâ 

coân laâm haåi àïën töí chûác niïm maåc niïåu àaåo, gêy boãng. 
Quan niïåm thûá tû 
Sai: Sau khi giao húåp, nïëu tiïíu tiïån ngay seä khöng bõ nhiïîm 

bïånh. 
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Àuáng: Nhûäng virus gêy bïånh têën cöng cú thïí trong möåt thúâi 
gian rêët ngùæn, nïn viïåc ài tiïíu tiïån sau khi giao húåp coá taác duång 
phoâng bïånh rêët thêëp. ÚÃ phaái nûä, viïåc tiïíu tiïån sau khi giao húåp seä 
giuáp töëng virus úã baâng quang ra ngoaâi nïn noá coá taác duång phoâng 
bïånh viïm baâng quang, nhûng àöëi vúái caác bïånh khaác thò khöng coá 
hiïåu quaã gò. 

Quan niïåm thûá nùm 
Sai: Trûúác khi quan hïå tònh duåc, nïëu nhû uöëng khaáng sinh seä 

khöng phaãi duâng àïën bao traánh thai. 
Àuáng: Khaáng sinh coá thïí coá taác duång vúái möåt söë bïånh, nhûng 

noá vö hiïåu trûúác caác bïånh nhû AIDS, bïånh muån giöåp, bïånh hoa 
lan. Nïëu laåm duång khaáng sinh seä dêîn àïën tònh traång khaáng thuöëc 
cuãa vi khuêín, vñ duå nhû vi khuêín bïånh lêåu. 

Quan niïåm thûá saáu 
Sai: Àöëi vúái nûä giúái, nïëu quan saát kyä seä biïët àûúåc ai bõ nhiïîm 

bïånh. 
Àuáng: Nhiïìu ngûúâi nûä khi nhiïîm bïånh khöng coá möåt biïíu 

hiïån naâo cuå thïí; khi quan saát cuäng khöng thïí phaát hiïån àûúåc; nïëu 
nhû öí bïånh nùçm trong tûã cung thò caâng khoá phaát hiïån. Cho nïn, 
nûä giúái thûúâng laâ nguöìn lêy nhiïîm bïånh nhûng tûå mònh laåi khöng 
biïët, khi quan saát cuäng khöng phaát hiïån àûúåc àiïìu gò. 

Quan niïåm thûá baãy 
Sai: Nhûäng ngûúâi coá sûác khoeã keám múái bõ nhiïîm bïånh. 
Àuáng: Bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng tònh duåc khöng loaåi trûâ bêët 

cûá möåt ai, nhûäng ngûúâi coá sûác khoeã cuäng coá nhiïìu nguy cú bõ 
nhiïîm bïånh. 

Quan niïåm thûá taám 
Sai: Giao húåp bùçng miïång seä khöng bõ lêy nhiïîm bïånh. 
Àuáng: Giao húåp bùçng àûúâng miïång laâ möåt trong nhûäng con 

àûúâng lêy nhiïîm bïånh quan troång nhêët. Caác loaåi bïånh nhû lêåu, 
giang mai, viïm nhiïîm àûúâng niïåu àaåo, AIDS cuäng lêy nhiïîm qua 
con àûúâng naây. 
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Quan niïåm thûá chñn 
Sai: Chó coá nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam múái bõ lêy 

nhiïîm bïånh AIDS. 
Àuáng: Bïånh AIDS khöng chó xêíy ra àöëi vúái nhûäng ngûúâi àöìng 

tñnh luyïën aái nam vúái nhau maâ coân coá thïí xêíy ra giûäa nhûäng ngûúâi 
dõ tñnh luyïën aái hoùåc meå trûåc tiïëp truyïìn cho thai nhi, vúå chöìng vúái 
nhau cuäng coá thïí lêy nhiïîm cho nhau. 

Quan niïåm thûá mûúâi 
Àiïìu trõ nhûäng bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc phaãi theo 

tûâng giai àoaån nhêët àõnh, àûâng coá vò thêëy khöng coân triïåu chûáng 
cuãa bïånh maâ ngûng khöng duâng thuöëc, nhû thïë bïånh múái khöng 
thïí taái phaát vaâ khöng laâm cho vi khuêín coá tñnh khaáng thuöëc. 

Quan niïåm thûá mûúâi möåt 
Sai: Nïëu ài xeát nghiïåm àõnh kò thò coá quan hïå tònh duåc bûâa 

baäi cuäng khöng coá nguy cú nhiïîm bïånh. 
Àuáng: Thúâi gian uã bïånh cuãa tûâng loaåi bïånh lêy lan qua 

àûúâng tònh duåc daâi ngùæn khaác nhau. Nïëu quan hïå tònh duåc bûâa 
baäi, duâ baån coá kiïím tra àõnh kyâ nhûng thúâi gian kiïím tra àuáng vaâo 
thúâi kyâ uã bïånh hoùåc bïånh chûa phaát thò cuäng khöng thïí phaát hiïån 
ra àûúåc. Kïët quaã kiïím tra bònh thûúâng khöng coá nghôa laâ baån àaä 
traánh àûúåc noá. Baån àûâng bao giúâ cho rùçng mònh laâ ngûúâi luön may 
mùæn vò nhûäng loaåi bïånh naây àaä "tha" cho baån. 

Quan niïåm thûá mûúâi hai 
Sai: Chó cêìn khöng àùåt chên àïën nhûäng "lêìu xanh", hay quaán 

"bia öm" laâ coá thïí traánh àûúåc caác loaåi bïånh truyïìn nhiïîm naây. 
Àuáng: Muån giöåp (muån, mêín ngûáa moåc thaânh tûâng maãng nhû 

àêåu muâa, thuãy àêåu...), muån nûúác thûúâng khöng cêìn phaãi thöng 
qua quan hïå tònh duåc múái lêy nhiïîm maâ coá thïí lêy nhiïîm qua 
truyïìn maáu, qua sûã duång kim tiïm, öëng tiïm chung vúái nhûäng 
ngûúâi mang bïånh. Giang mai, AIDS laâ nhûäng bïånh coá thïí lêy 
nhiïîm theo con àûúâng naây. 

Quan niïåm thûá mûúâi ba 
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Sai: Khi bõ nhiïîm caác bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc, vúå 
(hoùåc chöìng) baån khöng cêìn phaãi àiïìu trõ nïëu khöng coá caác triïåu 
chûáng nhiïîm bïånh. 

Àuáng: Khi bõ nhiïîm caác chûáng bïånh naây, vúå (hoùåc chöìng) baån 
phaãi cuâng ài kiïím tra vaâ àiïìu trõ vúái baån àïí traánh bõ lêy cho nhau. 

Quan niïåm thûá mûúâi böën 
Sai: Caác bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng tònh duåc chó xuêët hiïån 

dêëu hiïåu nhiïîm bïånh úã caác cú quan sinh duåc. 
Àuáng: Ngoaâi caác cú quan sinh duåc, dêëu hiïåu bïånh lêy nhiïîm 

qua àûúâng tònh duåc coân coá thïí xuêët hiïån úã nhûäng böå phêån khaác cuãa 
cú thïí nhû trïn da, voâm miïång, mùæt, trûåc traâng, caác khúáp xûúng, 
khu vûåc gêìn hêåu mön... 

Quan niïåm thûá mûúâi lùm 
Sai: Hön nhau seä khöng bõ lêy nhiïîm 
Àuáng: Hön nhau quaá cuöìng nhiïåt hoùåc trong voâm miïång coá 

vïët thûúng khi hön thò coá thïí dñnh huyïët dõch hoùåc huyïët tûúng 
cuãa ngûúâi kia, vaâ vi khuêín coá thïí vaâo caác vïët thûúng. 

Àïí phoâng chöëng caác bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc, biïån 
phaáp tñch cûåc nhêët laâ chó quan hïå vúái vúå (hoùåc chöìng), traánh quan 
hïå maåi dêm, khöng nïn quan hïå vúái nhûäng ngûúâi maâ mònh khöng 
roä lai lõch hoùåc nhûäng ngûúâi àang mang bïånh; khi duâng nhaâ vïå 
sinh cöng cöång, cêìn phaãi hïët sûác chuá yá vïå sinh saåch seä. Caác hiïån 
tûúång tiïu cûåc chñnh laâ: khöng sûã duång bao cao su khi quan hïå, 
quan hïå tònh duåc vúái nhûäng ngûúâi coá nguy cú lêy nhiïîm bïånh cao 
(chùèng haån ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái, nhûäng ngûúâi quan hïå tònh 
duåc bûâa baäi). Cêìn phaãi tiïën haânh kiïím tra àõnh kyâ, nïëu khöng 
may bõ nhiïîm bïånh thò nïn duäng caãm ài àiïìu trõ. Àûa vúå (hoùåc 
chöìng) baån cuâng ài kiïím tra, àiïìu trõ cuäng laâ möåt viïåc laâm hïët sûác 
quan troång. 

http://ebooks.vdcmedia.com


CHUYÏÅN THÊÌM KÑN CUÃA CON TRAI 51 

http://ebooks.vdcmedia.com 

13. QUÊËY RÖËI TÒNH DUÅC - CAÃ HOÅC SINH NAM 
CUÄNG PHAÃI CHUÁ YÁ ÀÏÌ PHOÂNG 

Chiïìu thûá baãy, möåt mònh rong ruöíi trïn xe àïën trûúâng chúi, 
mïåt quaá, Hoâa muöën tòm möåt ñt nûúác àïí uöëng, khöng ngúâ gùåp phaãi 
öng Vûúng laâ möåt lao cöng cuãa trûúâng. Öng Vûúng thêëy Hoâa ài coá 
möåt mònh, laåi àeåp trai dïî nhòn nïn trong loâng naãy sinh yá àöì xêëu. 
Thêëy Hoâa muöën uöëng nûúác, öng Vûúng beân noái vúái Hoâa rùçng: 
"Höm qua chuá mua rêët nhiïìu Coca cola, coân àang ûúáp àaá trong tuã 
laånh àêëy, nïëu chaáu muöën uöëng thò àïën phoâng chuá chúi, chuá múâi". 
Hoâa nghe öng Vûúng noái thïë nïn àöìng yá ài theo. 

Hoâa vûâa vaâo àïën phoâng, öng Vûúng beân tiïån tay caâi then cûãa 
laåi, trïn miïång thoaáng möåt nuå cûúâi khoá hiïíu. Hoâa vûâa uöëng àûúåc 
vaâi nguåm, öng Vûúng àem ra möåt xêëp tranh aãnh khiïu dêm. Hoâa 
xem möåt caách hiïëu kyâ, öng Vûúng ngöìi ngay bïn caånh cuäng giúã troâ 
saâm súä laâm Hoâa caãm thêëy ngûúång. Nhûng múái uöëng nûúác ngoåt cuãa 
ngûúâi ta, Hoâa khöng biïët phaãi nïn laâm nhû thïë naâo. 

Hoâa böîng thêëy öng Vûúng mùåt àoã dêìn lïn, húi thúã gêëp gaáp vaâ 
nhû muöën keáo quêìn cuãa Hoâa xuöëng. Hoâa run lùæm, muöën tòm caách 
thoaát thên nhûng laåi bõ öng ta chùån mêët àûúâng. Vûâa luác àoá, bïn 
ngoaâi coá tiïëng goä cûãa, öng Vûúng vöåi vaâng nheát têåp tranh khiïu 
dêm xuöëng gêìm giûúâng, vaâ thïë laâ Hoâa thoaát thên. 

Caác baån nam cuäng coân súå nhûäng con quyã rêu xanh 

Thûúâng thò ai cuäng nghô rùçng, chó coá caác baån nûä laâ àöëi tûúång 
cuãa nhûäng haânh vi xêm phaåm tònh duåc. Nhaâ trûúâng vaâ gia àònh 
luön tòm moåi biïån phaáp àïí baão vïå cho caác em nûä. Nhûng thûåc ra 
nam sinh cuäng laâ muåc tiïu sùn àuöíi cuãa quyã rêu xanh. Möåt söë 
ngûúâi cho rùçng, nam sinh thiïåt thoâi möåt chuát cuäng chùèng sao. 
Nhûäng thûåc ra, aãnh hûúãng têm sinh lñ àöëi vúái caác em nam cuäng 
quan troång nhû àöëi vúái caác em nûä. Vò thïë, viïåc giaáo duåc àïí caác em 
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traánh bõ quêëy röëi tònh duåc laâ möåt khêu quan troång trong giaáo duåc 
giúái tñnh. 

Nhûäng àöëi tûúång coá haânh vi quêëy röëi tònh duåc vúái caác em 
nam thûúâng laâ ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái (chó yïu nhûäng ngûúâi coá 
cuâng giúái tñnh) hoùåc lûúäng tñnh luyïën aái (yïu nhûäng ngûúâi khaác 
phaái lêîn cuâng phaái). 

Trïn thûåc tïë, coá nhiïìu nhên töë aãnh hûúãng àïën viïåc xaác àõnh 
giúái tñnh àïí cuöëi cuâng hoå coá xu hûúáng tònh duåc thiïn vïì giúái tñnh 
àoá. Cho nïn, chuáng ta khöng nïn coá caái nhòn khinh bó àöëi vúái 
nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái. Chuáng ta cuäng cêìn biïët rùçng, do 
coá sûå töìn taåi cuãa nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái naây nïn khaã 
nùng caác em nam sinh bõ quêëy röëi tònh duåc, xêm phaåm tònh duåc laâ 
àiïìu khöng traánh khoãi. Theo möåt söë kïët quaã nghiïn cûáu, nhûäng 
ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam chiïëm 10% tó lïå nam. Cho nïn vêën 
àïì an toaân cho caác em nam cuäng cêìn phaãi àûúåc coi troång. 

Quan hïå àöìng tñnh luyïën aái nam dïî gêy töín thûúng 

Nhûäng töín haåi têm sinh lñ maâ ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam 
gêy ra vúái ’con möìi’ khi coá haânh vi quêëy röëi tònh duåc, xêm phaåm 
tònh duåc cuäng giöëng nhû nhûäng töín haåi thûúâng thêëy úã phuå nûä. 
Nhûng chó coá möåt àiïìu khaác laâ, ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam quan 
hïå tònh duåc bùçng àûúâng hêåu mön, tònh hònh naây cuäng xêíy ra vúái 
àöëi tûúång laâ nûä giúái. 

Do àûúâng hêåu mön coá cêëu taåo khaác vúái àûúâng êm àaåo cuãa 
ngûúâi phuå nûä, niïm maåc trong hêåu mön rêët moãng, do àoá ngûúâi 
quan hïå tònh duåc bùçng àûúâng hêåu mön seä coá nguy cú vúä niïm maåc, 
thêåm chñ thuãng löî trûåc traâng. Quan hïå tònh duåc bùçng àûúâng hêåu 
mön laâ nguyïn nhên dêîn àïën nhiïìu bïånh liïn quan nhû bïånh lêåu, 
bïånh giang mai, bïånh haå cam mïìm, bïånh AIDS. 

Quan hïå tònh duåc bùçng àûúâng hêåu mön hay xaãy ra úã nhûäng 
núi khöng coá nûä giúái nhû trong tuâ nguåc.  

http://ebooks.vdcmedia.com


CHUYÏÅN THÊÌM KÑN CUÃA CON TRAI 53 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Chuá yá àïì phoâng ’yïu rêu xanh’ 

Nhûäng cêåu hoåc sinh nam nhoã tuöíi muöën traánh àûúåc nhûäng 
töín thûúng do quêëy röëi tònh duåc gêy nïn thò quan troång laâ baãn 
thên, gia àònh, vaâ caác thêìy cö giaáo úã trûúâng àïìu phaãi "nhêån thûác 
àûúåc hiïím hoåa" naây, àûâng nïn cho rùçng àaä laâ con trai thò khöng coá 
gò nguy hiïím, rêët an toaân, khöng àúâi naâo bõ quêëy röëi tònh duåc caã. 
Thûåc tïë thò nhûäng con "yïu rêu xanh" naây luön rònh rêåp vaâ chó cêìn 
coá cú höåi laâ chuáng khöng ngêìn ngaåi ra tay. Vaâ nïëu khöng caãnh 
giaác, baån coá thïí trúã thaânh naån nhên cuãa chuáng. Vò vêåy, töët nhêët, 
baån khöng nïn ài xeá leã, hoùåc àïën nhûäng núi heão laánh töëi tùm möåt 
mònh, cuäng khöng nïn ài vúái ngûúâi xa laå, chûa biïët roä tung tñch, vò 
nhûäng con "yïu rêu xanh" naây thûúâng "cûa sûâng laâm ngheá", (àùåc 
biïåt, nhûäng con "quyã àöåi löët ngûúâi" hay ra tay vúái hoåc sinh trung, 
tiïíu hoåc thûúâng àoáng giaã laâm thêìy giaáo hoùåc caãnh saát). 

Kïë àoá, phaãi biïët yïu quyá baãn thên mònh, cuäng phaãi biïët tön 
troång thên thïí ngûúâi khaác, cú thïí mònh khöng nïn àïí ngûúâi khaác 
thoaãi maái súâ moá, xêm phaåm. Vò vêåy, cêìn phaãi hoåc caách phên biïåt 
àêu laâ nhûäng àöång taác chaâo hoãi hoùåc biïíu löå tònh caãm yïu thûúng 
thöng thûúâng (chùèng haån nhû bùæt tay, vöî vai, xoa àêìu nheâ nheå). 
Nhûng nïëu coá ngûúâi cûá tûå tiïån muöën cúãi quêìn aáo cuãa baån ra, cöë yá 
chaåm vaâo nhûäng chöî kñn cuãa baån hoùåc muöën baån vuöët ve cú thïí 
cuãa hùæn thò àoá laâ nhûäng haânh vi bêët thûúâng, khöng chñnh àaáng. 
Trong nhûäng trûúâng húåp àoá, baån cêìn phaãi thùèng thùæn, dûát khoaát 
tûâ chöëi, cûå tuyïåt laåi, vaâ nhanh choáng baáo caáo viïåc naây cho thêìy cö 
giaáo hoùåc cha meå biïët. 

Chùèng may viïåc êëy xaãy ra! 
Nïëu chùèng may baån rúi vaâo trûúâng húåp bõ quêëy röëi tònh duåc, 

thò baån cêìn chuá yá nhûäng àiïím sau àêy: 
1. Khöng nïn xoaá boã hiïån trûúâng, trûúác khi àïën baác sô khaám 

bïånh khöng nïn tùæm rûãa saåch seä, nhû vêåy múái khöng laâm mêët ài 
nhûäng chûáng cûá quan troång, vaâ baác sô múái coá thïí tòm àûúåc àêìy àuã 
nhûäng mêîu xeát nghiïåm. 
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2. Caác bïånh vïì giúái tñnh vaâ caác bïånh lêy lan qua àûúâng tònh 
duåc seä coá möåt giai àoaån uã bïånh, vò vêåy cêìn phaãi ài khaám àõnh kyâ 
àïí theo doäi, phaát hiïån vaâ kõp thúâi chûäa trõ. 

"Yïu rêu xanh" coá thïí bõ bùæt, nhûng töët nhêët nïn àïì phoâng, 
khöng àïí tònh traång àoá xaãy ra.  

15. TÚ TÛÚÃNG QUAN HÏÅ TÒNH DUÅC COÁ PHAÃI LAÂ HIÏÅN TÛÚÅNG BÒNH 
THÛÚÂNG KHÖNG? 

Trong êën tûúång cuãa cha meå vaâ caác thêìy cö giaáo, Hoâa laâ möåt 
cêåu hoåc sinh ngoan. Sau khi lïn trung hoåc, cêåu phaát hiïån cú thïí 
mònh bùæt àêìu coá nhûäng thay àöíi. Àêìu tiïn laâ chiïìu cao vaâ cên 
nùång àaä tùng lïn àaáng kïí, yïët hêìu cuäng dêìn nhö ra, dûúái naách vaâ 
êm böå bùæt àêìu coá moåc löng tú, tay chên cuäng bùæt àêìu vaåm vúä lïn. 
Nhûng quan troång hún caã laâ, cêåu phaát hiïån ra mònh bõ löi cuöën vaâ 
chuá yá àïën caác baån nûä xinh àeåp nhiïìu hún caác baån nam. Coá luác, cêåu 
coân tûúãng tûúång ra caãnh mònh vaâ möåt baån nûä yïu nhau, thêåm chñ 
àem caã nhûäng tònh tiïët trïn ti vi, phim aãnh "gaán" cho mònh. Àïm 
nguã, thónh thoaãng, cêåu coân mú thêëy cêåu coá nhûäng haânh vi thên 
mêåt vúái baån gaái, nhûäng luác thuã dêm cuäng coá nhûäng hònh aãnh vïì 
quan hïå tònh duåc hiïån ra trong àêìu. Cêåu cho rùçng nhûäng àiïìu naây 
coá liïn quan àïën hiïån tûúång dõ möång tinh thónh thoaãng vêîn xaãy ra 
vúái cêåu. 

Hoâa caãm thêëy, nhûäng viïåc naây traái ngûúåc vúái nhûäng àiïìu töët 
àeåp maâ thêìy cö giaáo vaâ cha meå daåy baão. Vò vêåy, cêåu caãm thêëy hïët 
sûác khöí súã, thêåm chñ lûúng têm bõ cùæn rûát, coá mùåc caãm töåi löîi. Àiïìu 
naây khiïën cêåu hoåc haânh sa suát, thïë nhûng caâng khöng nghô túái thò 
nhûäng rung àöång vaâ nhûäng hiïëu kyâ cuãa cêåu àöëi vúái ngûúâi baån khaác 
phaái laåi caâng maånh meä, giöëng nhû con ngûåa hoang khöng cûúng, 
khöng taâi naâo cûúäng laåi nöíi. 
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Àûâng àïí sûå tú tûúãng biïën thaânh hoang tûúãng 

Tûúãng tûúång laâ viïåc hònh dung ra nhûäng sûå viïåc khöng coá 
thûåc trong thûåc tïë cuöåc söëng. Àoá laâ nguöìn göëc cho sûå saáng taåo, 
khöng coá tûúãng tûúång, caác nhaâ khoa hoåc kyä thuêåt seä khöng thïí coá 
bûúác tiïën xa nhû ngaây höm nay àûúåc, con ngûúâi cuäng khöng thïí 
lïn àûúåc Mùåt trùng. Tûúãng tûúång coân àûúåc goåi laâ "giêëc möång ban 
ngaây", noá laâ möåt phêìn khöng thïí thiïëu àûúåc cuãa cuöåc söëng con 
ngûúâi; maâ nhûäng àïì taâi, khuynh hûúáng cuãa trñ tûúãng tûúång thò laå 
kyâ vaâ vö cuâng phong phuá. Nhaâ thú nïëu nhû khöng coá oác tûúãng 
tûúång thò chuáng ta seä khöng thïí thûúãng thûác àûúåc nhûäng vêìn thú 
tuyïåt myä nhû vêåy. 

Thïë nhûng, nïëu nhû ngûúâi ta khöng thïí phên biïåt raåch roâi 
àûúåc àêu laâ tûúãng tûúång, àêu laâ sûå thûåc, thêåm chñ coân coá nhûäng 
giaãi thñch, àaánh giaá sai lïåch vïì sûå vêåt bùçng caách sùæp xïëp, tö àiïím, 
húåp lyá hoáa cho nhûäng àiïìu khöng tûúãng, àùåt niïìm tin muâ quaáng 
vaâo àoá, hoùåc tûå cho rùçng nhûäng viïåc maâ mònh nghô ra (nhûng trïn 
thûåc tïë thò hoaân toaân khöng coá) laâ hoaân toaân chñnh xaác thò àoá 
chñnh laâ "hoang tûúãng". Àêy chñnh laâ möåt loaåi bïånh thêìn kinh. 

Vïì mùåt thêìn kinh hoåc, coá rêët nhiïìu loaåi bïånh hoang tûúãng, 
nhûng thûúâng thêëy nhêët laâ loaåi hoang tûúãng bõ ngûúâi khaác bûác haåi 
(cho rùçng coá ngûúâi muöën laâm haåi mònh möåt caách vö cùn cûá), hoang 
tûúãng khoa trûúng (cho rùçng mònh laâ möåt vô nhên, coá taâi nùng 
xuêët chuáng hoùåc coá aãnh hûúãng to lúán àïën moåi ngûúâi), hoang tûúãng 
àöë kyå (àöë kyå quaá àöå vúái ngûúâi khaác, nhûng ngûúâi thûåc sûå phaåm löîi 
laåi laâ chñnh hoå), hoang tûúãng àa tònh (tûå cho rùçng mònh coá söë àaâo 
hoa, coá nhiïìu ngûúâi theo àuöíi, ngûúäng möå mònh, thêåm chñ muöën 
quan hïå tònh duåc hoùåc cûúäng hiïëp mònh). 

Tú tûúãng quan hïå tònh duåc khöng viïåc gò phaãi coá mùåc caãm töåi löîi 

Trong quaá trònh phaát triïín tñnh caách cuãa con ngûúâi, treã múái 
sinh ra chó chuá yá àïën mònh. Àïën 3-4 tuöíi, noá bùæt àêìu coá khaã nùng 
chuá yá àïën sûå khaác biïåt giúái tñnh. Giai àoaån tiïíu hoåc coân àûúåc goåi laâ 
"giai àoaån cuâng phaái", con trai chó chúi vúái con trai, con gaái chó chúi 
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vúái con gaái, vò vêåy giûäa con trai vaâ con gaái thûúâng coá caäi nhau. Khi 
hoåc trung hoåc cú súã, giûäa nam sinh vaâ nûä sinh bùæt àêìu coá nhûäng sûå 
chuá yá lêîn nhau, vaâ bùæt àêìu vaâo "giai àoaån khaác phaái". Hooác mön 
trong cú thïí coá nhûäng taác duång quan troång trong giai àoaån naây. Sûå 
chuá yá àïën ngûúâi khaác phaái úã caác em nûä phaát triïín súám hún. Thöng 
thûúâng, tú tûúãng quan hïå tònh duåc seä xuêët hiïån vúái têìn söë cao hún 
khi bûúác vaâo "giai àoaån khaác phaái". Sûå giaáo duåc cuãa gia àònh, nhaâ 
trûúâng vaâ möi trûúâng vùn hoáa xaä höåi seä coá aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën 
sûå phaát triïín súám hay muöån, cuäng nhû aãnh hûúãng àïën sûå phong 
phuá vïì mùåt nöåi dung cuãa viïåc tú tûúãng quan hïå tònh duåc.  

Ngaây nay, viïåc trao àöíi thöng tin ngaây caâng tiïån lúåi, nhanh 
choáng hún. Tuy coá chïë àöå phên cêëp, phên luöìng vùn hoáa roä raâng 
nhûng trïn möåt söë kïnh truyïìn hònh vaâ caác tiïåm saách vêîn thêëy 
nhan nhaãn àuã thûá, thanh thiïëu niïn dïî daâng tiïëp cêån vúái nhûäng 
saách, phim aãnh khiïu dêm... Àiïìu naây caâng laâm cho tû tûúãng cuãa 
caác em coá nhûäng aãnh hûúãng khöng laânh maånh. 

Hoang tûúãng thaái quaá laâ dêëu hiïåu bïånh têåt 

Sûå tú tûúãng vïì tònh duåc laâ möåt trong nhûäng biïíu hiïån úã lûáa 
tuöíi trûúãng thaânh; nïëu nhû sûå tú tûúãng naây khöng bõ biïën thaânh 
hoang tûúãng thò cuäng nïn xem nhû laâ möåt haânh vi bònh thûúâng. Coá 
rêët nhiïìu nghiïn cûáu y hoåc cho rùçng, nïëu nhû khöng coá kinh 
nghiïåm vïì sûå tú tûúãng tònh duåc (do sûå nghiïm cêëm cuãa tön giaáo 
hoùåc lïî giaáo) thò rêët khoá coá sûå thñch ûáng trong àúâi söëng vúå chöìng 
sau hön nhên. Coá rêët nhiïìu cùåp vúå chöìng sau khi kïët hön àaä coá 
biïíu hiïån cuãa chaán chûúâng trong hön nhên. Sûå tú tûúãng tònh duåc 
coân coá nhûäng taác duång tñch cûåc trong viïåc àiïìu trõ. Nhûng cuäng coá 
nhûäng nghiïn cûáu cho biïët, coá möåt söë trûúâng húåp do sûå tú tûúãng 
tònh duåc nïn àaä aãnh hûúãng nghiïm troång àïën àúâi söëng caá nhên 
cuäng nhû àïën ngûúâi khaác. Coá nhûäng trûúâng húåp chó húi bõ kñch 
thñch cuäng coá thïí gêy ra nhûäng haânh vi tònh duåc maâ baãn thên 
khöng thïí naâo chïë ngûå àûúåc. Loaåi bïånh naây àûúåc xem laâ bïånh 
hoang tûúãng tònh duåc, cêìn phaãi àûúåc àiïìu trõ. 
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Sûå tú tûúãng vïì tònh duåc mang tñnh chêët kinh nghiïåm caá nhên 
nhiïìu hún vaâ cuäng chñnh laâ giai àoaån maâ tuöíi thiïëu niïn seä traãi 
qua. Cho nïn, chuáng ta cuäng khöng nïn xem àoá laâ chuyïån ghï 
gúám, kinh túãm. Coá ngûúâi cho rùçng, sûå tú tûúãng tònh duåc laâ möåt loaåi 
"yá dêm", chuáng ta khöng thïí buöåc chung chuáng vúái nhûäng quan 
niïåm àaåo àûác truyïìn thöëng àûúåc. Chuáng ta nhòn noá tûâ goác àöå tñch 
cûåc, sûå tú tûúãng tònh duåc laâ möåt caách laâm giaãm aáp lûåc têm lñ, nïn 
quan àiïím "möåt hoåc sinh ngoan khöng nïn coá sûå tú tûúãng tònh duåc" 
laâ khöng àuáng àùæn. Àiïìu quan troång laâ phaãi xaác àõnh roä, sûå tú 
tûúãng vaâ sûå thêåt laâ hai mùåt hoaân toaân khaác nhau, àûúâng àïí noá laâm 
haåi àïën baãn thên hoùåc ngûúâi khaác. Lo lùæng vïì baãn thên coá nhûäng 
biïíu hiïån cuãa sûå tú tûúãng vïì tònh duåc laâ möåt gaánh nùång têm lñ, caái 
haåi cuãa noá àöëi vúái baãn thên laåi coân lúán hún nhiïìu. 

16. NAM NÛÄ YÏU NHAU VAÂ... 

Trong möåt vuâng nöng thön laåc hêåu, võ baác sô àang hïët sûác 
giaãng giaãi cho möåt cùåp vúå chöìng àaä coá nùm mùåt con phaãi laâm nhû 
thïë naâo àïí traánh thai. Öng lêëy chiïëc bao traánh thai chuåp vaâo ngoán 
tay caái cuãa mònh àïí laâm mêîu vaâ cùn dùån hoå vïì sau khi giao húåp thò 
duâng caái bao traánh thai naây, seä an toaân. Möåt nùm sau, àûáa con thûá 
saáu cuãa cùåp vúå chöìng noå ra àúâi. Võ baác sô àïën thùm hoå vaâ traách hoå 
vò sao khöng duâng phûúng phaáp traánh thai. Hai vúå chöìng phên 
bua vúái baác sô: "Chuáng töi cuäng laâm theo lúâi chó daåy cuãa baác sô àêëy 
thöi, luác àêìu chuáng töi cuäng chuåp noá lïn ngoán tay caái nhû vêåy, sau 
àoá töi múái baão vúå töi mang thïm möåt chiïëc nûäa àïí kïët quaã caâng 
thïm àûúåc myä maän, nhûng chùèng thêëy taác duång gò caã". Khöng biïët 
àoá laâ do baáo traánh thai hay laâ do... 

Baån biïët nguöìn göëc cuãa bao traánh thai khöng? Coá phaãi bao 
traánh thai laâ vaån nùng khöng? Baån àaä biïët sûã duång bao traánh thai 
chûa? Naâo, bêy giúâ chuáng ta cuâng nhau tòm hiïíu vêën àïì naây nheá. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Ngö Quyá Nhû 58 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Nguöìn göëc cuãa bao traánh thai 

Vïì nguöìn göëc cuãa bao traánh thai, coá rêët nhiïìu caách noái khaác 
nhau. Thúâi Ai Cêåp cöí àaåi cuäng àaä coá buát tñch liïn quan àïën noá. 
Thúâi àïë quöëc La Maä, ngûúâi ta duâng baâng quang cuãa àöång vêåt àïí 
laâm bao traánh thai, úã Trung Quöëc vaâ Nhêåt Baãn thò duâng luåa phïët 
dêìu àïí laâm bao traánh thai. Möåt trong nhûäng àiïín tñch thuá võ nhêët 
laâ vaâo thïë kyã 17, hoaâng àïë Charles Àïå Nhõ vöën coá rêët nhiïìu cuöåc 
phiïu lûu tònh aái, kïët quaã laâ öng ta coá rêët nhiïìu con vaâ thûúâng coá 
nhûäng chaâng trai laå mùåt tòm àïën àïí nhêån cha. Àiïìu naây laâm cho 
hoaâng thêët vö cuâng lo lùæng. Àïí ngùn chùån tònh hònh con riïng cuãa 
öng ta ngaây möåt gia tùng, ngûå y cuãa öng ta laâ Condom àaä phaát 
minh ra möåt duång cuå ngùn chùån tinh truâng nhûng khöng laâm 
giaãm nöîi àam mï cuãa hoaâng àïë. Condom phaát hiïån ra, ruöåt thûâa 
cuãa àöång vêåt ùn coã vûâa daâi laåi vûâa lúán, noá coá khaã nùng chûáa àûång 
àûúåc dûúng vêåt cuãa ngûúâi nam. Thïë laâ öng ta lêëy khuác ruöåt thûâa 
cuãa con dï, cùæt thaânh möåt àoaån thñch húåp röìi àem phúi khö, sau àoá 
xûã lñ laåi bùçng dêìu vaâ caác chêët liïåu khaác laâm cho noá coá tñnh àaân höìi, 
miïång bao coân coá dêy thùæt àïí àïì phoâng tinh truâng chaãy ra ngoaâi. 
Loaåi bao naây àem laåi kïët quaã khaã quan, giúái vûúng tön quñ töåc 
tranh nhau mua vïì duâng, nhûng giaá thaânh cuãa saãn phêím naây rêët 
cao (cûá laâm möåt bao thò phaãi "hy sinh" möåt con dï), khöng phaãi 
ngûúâi dên naâo cuäng chõu nöíi. Maäi cho àïën khi cöng nghïå chïë taåo 
cao su ra àúâi, ngûúâi dên bònh thûúâng múái coá cú höåi sûã duång bao 
traánh thai. Öng Condom cuäng nhúâ phaát minh naây maâ àûúåc phong 
tûúác. Trong tûâ vûång tiïëng Anh, ngûúâi ta àaä lêëy tïn öng àïí àùåt tïn 
cho bao cao su. 

Ngûúâi Anh ûa dñ doãm, cöë yá goåi bao cao su laâ "French Letter" 
vò voã cuãa noá gêìn giöëng nhû phong bò cuãa Phaáp. Ngûúâi Phaáp cuäng 
khöng chõu thua, cöë yá goåi bao cao su laâ "Capote Anglaise", tûác laâ 
"khùn truâm àêìu cuãa ngûúâi Anh". ÚÃ Nhêåt, ngay tûâ thúâi Àûác Xuyïn 
àaä coá bao cao su, ngûúâi thúâi àoá goåi laâ "bao cùn" (’cùn’ coá nghôa laâ 
dûúng vêåt). Àïën àúâi Minh Trõ, noá àûúåc goåi laâ "kï àaåi". Sau khi tûâ 
vûång nûúác ngoaâi xêm nhêåp vaâo Nhêåt, Sac laâ danh tûâ thûúâng duâng 
àïí chó bao traánh thai. Bao traánh thai àûúåc àûa vaâo Trung Quöëc 
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nùm naâo thò khöng coá taâi liïåu naâo ghi laåi, nhûng coá leä laâ nhûäng 
nùm caác giaáo sô phûúng Têy vaâo Trung Quöëc. ÚÃ Àaâi Loan hiïån 
nay, ngûúâi ta goåi noá laâ ’aáo mûa’ hay ’aáo ài àïm’. 

Bao traánh thai - muön hònh vaån traång 

Trong nhûäng thúâi kyâ àêìu, do kyä thuêåt chûa cao, bao traánh 
thai húi dêìy, gêy ngûáa. Coá möåt söë tu sô vaâ giaáo phaái phaãn àöëi nam 
giúái sûã duång bao traánh thai, cho nïn bao traánh thai coân chûa àûúåc 
sûã duång röång raäi lùæm. Nhûng khi nhûäng bao traánh thai siïu moãng 
ra àúâi, noá àaä trúã thaânh duång cuå ngûâa thai àûúåc tiïu thuå nhiïìu nhêët 
trïn thïë giúái. Àïí thñch ûáng vúái têm lñ vaâ thõ hiïëu cuãa ngûúâi tiïu 
duâng, caác loaåi bao traánh thai àûúåc saãn xuêët öì aåt vúái àuã loaåi maâu 
sùæc, muâi võ, hònh daång... tûâ kiïíu daáng trún àún giaãn àïën caác kiïíu 
hoa vùn trïn bïì mùåt, coá muâi võ nhû muâi dêu, baåc haâ, quñt, taáo... 
Trûúác ngaây lïî Tònh Yïu, bao traánh thai hoâa tan àûúåc laâm bùçng keåo 
laâ mùåt haâng baán khaá chaåy. 

Bao traánh thai duâng cho nûä àûúåc chïë taåo nùm 1988, bïì ngoaâi 
thò cuäng giöëng nhû bao traánh thai nam cúä lúán; trûúác khi giao húåp, 
noá àûúåc àûa vaâo trong êm àaåo. Taåi Thuyå Sô, tyã lïå nûä giúái sûã duång 
bao traánh thai cao hún nam giúái. Nhûäng bao traánh thai siïu moãng 
coá àöå daây 0,05 mm, thuöåc loaåi sûã duång möåt lêìn. Tuy nhiïn, úã 
nhûäng vuâng laåc hêåu thò noá coá thïí àûúåc sûã duång laåi, thêåm chñ àûúåc 
àem ài baán dûúái daång second-hand. 

Bao traánh thai cuäng àûúåc saãn xuêët theo tiïu chuêín quöëc gia, 
khi xuêët xûúãng cuäng àûúåc kiïím tra bùçng nhûäng hònh thûác nhû 
thöng àiïån, thöng khñ, thöng nûúác. Nïëu nhû chuáng ta chó kiïím tra 
bùçng mùæt thûúâng thò khöng thïí phaát hiïån nhûäng löî thuãng trïn 
maâng bao. 

Bao cao su: Phaãi lûåa choån cêín thêån 

Thûúâng thò bïn ngoaâi cuãa möîi chiïëc bao traánh thai àïìu coá böi 
möåt lúáp chêët gêy nhúân, khi sûã duång coá thïí chuåp vaâo dûúng vêåt àaä 
cûúng cûáng. Sûã duång bao traánh thai laâ àïí ngùn khöng cho tinh 
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dõch, caác chêët do niïåu àaåo nam giúái tiïët ra tiïëp xuác vúái êm vêåt vaâ 
tûã cung, traánh hoùåc giaãm sûå lêy nhiïîm bïånh vïì àûúâng sinh duåc. 
Möåt söë bao traánh thai bïn trong coân coá chêët laâm giaãm sûác hoaåt 
àöång cuãa tinh truâng vaâ diïåt vi khuêín lêy bïånh AIDS cuäng nhû möåt 
söë mêìm bïånh khaác. Laåi coá möåt söë loaåi bïn trong coá chêët gêy tï, laâm 
giaãm àöå mêîn caãm cuãa bao quy àêìu, tùng thúâi gian giao húåp. Àêy laâ 
duång cuå höî trúå cho ngûúâi bõ xuêët tinh súám. 

Ngoaâi taác duång traánh thai, bao cao su coân coá taác duång àïì 
phoâng nhûäng bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng tònh duåc. Thïë nhûng, nïëu 
nhû khöng sûã duång àuáng caách, àuáng luác thò chùèng nhûäng noá khöng 
phaát huy àûúåc taác duång maâ coân coá nguy cú phaãn taác duång. Nïëu 
nhû lúáp ngoaâi cuãa bao traánh thai thö raáp thò dïî laâm trêìy niïm maåc 
êm àaåo, gêy viïm nhiïîm; thuöëc diïåt tinh truâng coá thïí gêy ngûáa cuåc 
böå, hoùåc tùng khaã nùng caãm nhiïîm àûúâng tiïët niïåu. 

Sûã duång bao traánh thai nhû thïë naâo laâ thñch húåp 

Khöng nïn vöåi vaä khi sûã duång bao traánh thai; luác múã boã lúáp 
boåc bïn ngoaâi, chuá yá khöng àïí moáng tay laâm thuãng bao bïn trong. 
Khi dûúng vêåt chûa úã traång thaái cûúng cûáng thò khöng nïn chuåp 
bao vaâo. Bao traánh thai cêìn phaãi àûúåc bao kñn tûâ quy àêìu àïën göëc 
cuãa dûúng vêåt, khöng nïn chúâ àïën khi sùæp sûãa xuêët tinh múái mang 
bao vaâo, nhû thïë chùèng nhûäng vö taác duång trong viïåc traánh thai 
maâ laåi coân khöng àïì phoâng àûúåc nhûäng bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng 
tònh duåc. 

Sau xuêët tinh, khi dûúng vêåt coân chûa trúã laåi hònh daáng ban 
àêìu thò phaãi lêåp tûác giûä ngay miïång bao, röìi cuâng dûúng vêåt ruát ra 
khoãi êm àaåo. Sau khi lêëy bao ra khoãi dûúng vêåt thò kiïím tra xem 
bao traánh thai coá bõ raách khöng; luác naây dûúng vêåt khöng àûúåc 
tiïëp xuác vúái êm àaåo nûäa. 

Bao traánh thai chûa qua sûã duång cêìn phaãi àïí núi thoaáng 
maát, khö raáo. Khi sûã duång phaãi xem haån duâng àaä hïët hay chûa, 
nïëu àaä qua haån hoùåc lúáp dêìu böi trún khöng coân taác duång nûäa thò 
dïî bõ raách trong khi àang sûã duång. Ngoaâi ra, bao traánh thai sau 
khi sûã duång cêìn phaãi àûúåc vûát boã, khöng àûúåc sûã duång laåi. Cho duâ 
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chuáng ta sûã duång cêín thêån nhû thïë naâo cuäng khöng thïí baão àaãm 
100% khöng xêíy ra sûå cöë. Theo thöëng kï, tó lïå coá sûå cöë laâ 3-5%. Coá 
leä khi àoåc xong cuöën saách naây, rêët lêu sau àoá baån múái sûã duång àïën 
bao traánh thai, nhûng coá kiïën thûác vïì noá cuäng laâ möåt àiïìu töët. 

17. TRÛÚÃNG THAÂNH MUÖÅN, LAÂM SAO ÀÊY? 

Ngaây naâo Hoâa cuäng ngêm nga maäi vúái àiïåp khuác "mong àúåi... 
mong àúåi..." nhûng khöng phaãi laâ sûå mong àúåi heån hoâ baån gaái maâ 
laâ àúåi àaám baån cuâng lúáp. Nhûäng àûáa baån àoá cao lúán, khöi ngö, ai 
cuäng cao hún Hoâa caã möåt caái àêìu. Hoâa hay so saánh baãn thên vúái 
caác baån. Hoâa àaä laâ hoåc sinh cêëp 2 röìi maâ sao cú thïí chûa coá dêëu 
hiïåu phaát triïín gò caã. Nhûäng núi leä ra phaãi moåc löng thò nay vêîn cûá 
nhû luác coân beá, xûúng cuäng khöng phaát triïín, gioång noái cuäng 
khöng coá gò thay àöíi caã. 

Meå Hoâa cuäng àêm ra lo lùæng: "Khöng biïët Hoâa coá thaânh 
ngûúâi lúán khöng?". Meå thûúâng mua thûác ùn coá àöå dinh dûúäng cao 
àïí têím böí cho con, nhûng kïët quaã khöng khaã quan mêëy. Hoâa coá 
cêìn phaãi ài khaám baác sô khöng? 

Khoaãnh khùæc taåi thúâi àiïím thuå tinh quyïët àõnh giúái tñnh 

Khi haâng triïåu con tinh truâng (mang nhiïîm sùæc thïí X hoùåc 
Y) thêm nhêåp êm àaåo, chuáng seä hïët sûác búi vïì phña noaän. Quaán 
quên cuãa cuöåc àua naây sau khi àöåt nhêåp vaâo trûáng seä laâm quaá 
trònh thuå tinh hoaân têët vaâ giúái tñnh cuäng àûúåc xaác àõnh ngay thúâi 
àiïím naây: cùåp nhiïîm sùæc thïí XX seä quyïët àõnh tñnh nûä, cùåp nhiïîm 
sùæc thïí XY seä quyïët àõnh tñnh nam. 

Khi phöi thai úã thaáng thûá hai, thûá ba, cú quan sinh duåc vaâ 
tuyïën sinh duåc seä bùæt àêìu hònh thaânh. Khi chaâo àúâi, dûåa vaâo cú 
quan sinh duåc maâ ta biïët àûúåc giúái tñnh cuãa em beá. Beá trai coá 
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dûúng vêåt, êm nang vaâ tinh hoaân; beá gaái coá êm vêåt vaâ êm thêìn, àoá 
cuäng laâ àùåc trûng giúái tñnh thûá nhêët. Khi àûáa treã phaát triïín tûâ giai 
àoaån naây àïën giai àoaån khaác vaâ àïën tuöíi dêåy thò, cú thïí seä tuây theo 
möîi giai àoaån maâ coá sûå thay àöíi, trong àoá sûå thay àöíi roä raâng nhêët 
laâ tó lïå phaát triïín cuãa thên hònh vaâ àêìu. Khi thai nhi àûúåc hai 
thaáng, àêìu phaát triïín bùçng 1/2 cú thïí. Khi àûúåc sinh ra, àêìu chiïëm 
1/4 àöå daâi cú thïí. Khi àang trong àöå tuöíi tiïíu hoåc, tó lïå naây laâ 1/6, 
giai àoaån hoåc cêëp 2, tó lïå naây laâ 1/7; khi trûúãng thaânh, tó lïå naây laâ 
1/8. 

Tûâ tuöíi thiïëu niïn bûúác sang tuöíi trûúãng thaânh 

Töëc àöå phaát triïín cuãa nam nûä trong àöå tuöíi lúáp nùm lúáp saáu 
coá nhûäng khaác biïåt rêët roä raâng. Nam sinh coá xu hûúáng phaát triïín 
chêåm. Nûä sinh coá xu hûúáng phaát triïín nhanh, tûá chi, vai, chiïìu cao 
cuäng nhû thïí troång àïìu thay àöíi, ngûåc bùæt àêìu nhö lïn, löng úã cú 
quan sinh duåc bùæt àêìu moåc ra, êm thêìn núã ra. 

Sûå phaát triïín nûä giúái àïën sau 15 tuöíi chêåm laåi, sau tuöíi 18 
thò rêët hiïëm coá nhûäng thay àöíi khaác. Sûå phaát triïín cuãa nam giúái 
thûúâng chêåm, thöng thûúâng laâ úã àöå tuöíi trung hoåc. Luác naây, chiïìu 
cao cú thïí cuäng nhû troång lûúång àïìu tùng roä rïåt, yïët hêìu nhö ra, 
rêu úã quanh miïång vaâ löng úã vuâng sinh duåc seä moåc ra, vai núã, tûá 
chi phaát triïín vaâ chêët lûúång gioång thay àöíi. Sûå phaát triïín úã nam 
giúái thûúng àïën luác 20 tuöíi thò bùæt àêìu chêåm laåi. Cho nïn, khi úã 
cuâng möåt lûáa tuöíi 15, nûä thûúâng cao hún nam, nhûng àïën khi 17-
18 thò chiïìu cao cuãa nam seä vûúåt qua nûä. 

Möåt söë ñt bêåc cha meå do khöng hiïíu sûå phaát triïín khaác nhau 
giûäa nam vaâ nûä nïn khi con trai mònh múái mûúâi hai mûúâi ba tuöíi 
àaä toã ra vö cuâng lo lùæng vò cú thïí chûa phaát triïín. Nhûng cuäng coá 
nhûäng bêåc cha meå khi tuöíi trûúãng thaânh cuãa con trai (hoùåc gaái) 
cuãa mònh àaä qua maâ cuäng khöng biïët nïn chêåm trïî trong viïåc àiïìu 
trõ. 
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Taåi sao tuyïën sinh duåc phaát triïín khöng àêìy àuã? 

Duâ laâ nam hay nûä, sûå phaát triïín cuãa cú thïí vaâ cú quan sinh 
duåc úã tuöíi dêåy thò coá quan hïå mêåt thiïët vúái viïåc hooác mön maâ tuyïën 
sinh duåc tiïët ra coá bònh thûúâng hay khöng. Nhûng taác duång cuãa 
tuyïën sinh duåc laåi chõu sûå àiïìu khiïín cuãa thuây naäo, tuöíi dêåy thò 
àïën quaá súám hay quaá trïî hoùåc khöng coá nhûäng biïíu hiïån cuãa tuöíi 
dêåy thò àïìu laâ do tuyïën sinh duåc phaát triïín khöng àêìy àuã. 

Vïì mùåt lêm saâng, úã ngûúâi nam, sûå thïí hiïån khöng àêìy àuã vai 
troâ cuãa tuyïën sinh duåc coá thïí chia laâm hai loaåi: loaåi thûá nhêët laâ do 
tinh hoaân phaát triïín khöng töët, khöng thïí tiïët ra àuã hooác mön sinh 
duåc nam; loaåi thûá hai do naäo khöng laâm àuã chûác nùng cuäng seä giaán 
tiïëp gêy ra tònh traång tinh hoaân khöng thïí tiïët ra àêìy àuã hooác mön 
sinh duåc nam. 

Hooác mön sinh duåc nam do thuây naäo tiïët ra cuäng liïn quan 
àïën tuyïën thûúång thêån. Nhiïìu khi dõ têåt bêím sinh úã tuyïën thûúång 
thêån cuäng aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín úã tuöíi dêåy thò, luác naây chó 
cêìn ài kiïím tra haâm lûúång loaåi hooác mön naây trong maáu laâ coá thïí 
coá àûúåc chêín àoaán sú böå. 

Tuyïën sinh duåc phaát triïín khöng àêìy àuã nïëu xaãy ra trong 
quaá trònh phöi thai thò thai nhi khi sinh ra seä khöng thïí xaác àõnh 
roä laâ nam hay nûä vò àùåc trûng giúái tñnh khöng àêìy àuã. Nïëu noá xaãy 
ra vaâo thúâi kyâ thanh thiïëu niïn thò sûå phaát triïín giúái tñnh úã tuöíi 
dêåy thò seä khöng thïí tröi traãy, treã seä khöng thïí trúã thaânh ngûúâi lúán 
àûúåc. 

Phaát triïín khöng bònh thûúâng: Haäy ài khaám ngay! 

Sûå phaát triïín khöng bònh thûúâng trong giai àoaån tuöíi dêåy thò 
do tuyïën sinh duåc nam khöng phaát huy àûoåc hïët vai troâ cuãa mònh, 
thöng thûúâng seä thïí hiïån úã viïåc dûúng vêåt phaát triïín khöng bònh 
thûúâng (tûác chûáng nhoã dûúng vêåt) hoùåc tinh hoaân bõ teo, phêìn löng 
úã cú quan sinh duåc thûa thúát, caác cú bùæp vaâ khung xûúng phaát 
triïín khöng bònh thûúâng. Sau mûúâi lùm tuöíi, nïëu chûa coá nhûäng 
dêëu hiïåu roä rïåt cuãa tuöíi dêåy thò, phaãi àïën caác baác sô àïí khaám. 
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Trûúác tiïn, baác sô seä kiïím tra nöìng àöå cuãa caác hooác mön àùåc trûng 
trong maáu àïí xem sûå phaát triïín khöng bònh thûúâng naây laâ do 
nguyïn nhên naâo trong hai nguyïn nhên àûúåc noái àïën úã trïn, röìi 
tiïën haânh àiïìu trõ tûâ thuây naäo, tinh hoaân, tuyïën thûúång thêån. 
Phêìn lúán ngûúâi bïånh àïìu phaãi tiïën haânh àiïìu trõ trûúác khi chêëm 
dûát giai àoaån tuöíi dêåy thò thò múái coá hiïåu quaã; vaâ coân phaãi tiïëp tuåc 
àiïìu trõ sau khi bûúác vaâo giai àoaån trûúãng thaânh, vò viïåc tuyïën 
sinh duåc khöng phaát huy hïët vai troâ cuãa mònh cuäng laâ möåt trong 
nhûäng nguyïn nhên gêy nïn dõ têåt bêím sinh úã tuyïën thûúång thêån. 

Cêìn àùåc biïåt chuá yá laâ, khöng nïn tûå yá mua thuöëc hoùåc tiïm 
hooác mön. Coá nhûäng bêåc phuå huynh vò söët ruöåt muöën cho con mònh 
phaát triïín nhanh choáng, khoeã maånh àaä böìi böí caác loaåi hooác mön 
cho con ngay úã tuöíi nhi àöìng, kïët quaã laâ tinh hoaân bõ teo laåi, quaá 
trònh phaát triïín cuãa xûúng kïët thuác súám, treã khöng cao. Nhûäng 
biïån phaáp "thuác cêy mau lúán" naây phaãi kiïn quyïët loaåi boã. Ngoaâi 
ra, nïëu treã àaä hoaân têët quaá trònh dêåy thò trûúác 10 tuöíi thò coá thïí àoá 
laâ hiïån tûúång giúái tñnh phaát triïín súám, cuäng nïn ài kiïím tra kyä 
lûúäng àïí tòm ra nguyïn nhên. 

Àoåc hïët nhûäng lúâi giaãi thñch trïn àêy, hy voång baån àaä biïët 
goáp yá nhû thïë naâo cho cêåu beá Hoâa kia. Àûâng quïn kiïím tra sûå 
phaát triïín úã tuöíi dêåy thò cuãa baãn thên baån, xem coá gò bêët thûúâng 
khöng. 

18. HÖN COÁ ÀÏÍ LAÅI BÏÅNH KHÖNG? 

Chiïën vaâ Huïå laâ möåt cùåp "thanh mai truác maä", chúi chung 
vúái nhau tûâ nhoã, lïn àïën trung hoåc laåi coân bõ caác baån gheáp àöi. 
Chiïën hiïíu rêët roä rùçng yïu ai thò phaãi hïët sûác tön troång ngûúâi àoá, 
do vêåy maâ cêåu luön giûä cho tònh yïu cuãa mònh vúái Huïå àûúåc trong 
saáng. Thïë nhûng, trong raåp chiïëu phim höm thûá baãy tuêìn trûúác, 
Huïå àaä àùåt möåt caái hön noáng boãng vaâo maá cêåu. Nhûng Chiïën 
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khöng daám hön laåi, chó hön lïn traán Huïå möåt caái vaâ thò thêìm bïn 
tai cö: "Anh rêët muöën hön em nhûng höm nay anh bõ caãm..." 

Nùng lûúång tiïu hao khi hön nhau 

Hön, ngay tûâ nhûäng ngaây xa xûa, àaä àûúåc xem nhû laâ möåt cûã 
chó giöëng nhû quan hïå tònh duåc, cêìn phaãi ngùn cêëm. Hön nhau 
trûúác mùåt moåi ngûúâi laâ möåt àiïìu cêëm kyå, cho nïn thûúâng thò ngûúâi 
ta khöng daám, súå bõ trúã thaânh àïì taâi cuãa nhûäng lúâi àaâm tiïëu. Nghe 
àöìn rùçng, khi vùn hoáa phûúng Têy laâm cuöåc Àöng tiïën, caác cuå Nho 
gia khi thêëy thanh niïn hön nhau àaä höìn bay phaách laåc. Nhûng, 
trong nhûäng nùm gêìn àêy, khi caái nhòn vïì quan hïå giúái tñnh coá 
phêìn thoaáng hún trûúác, viïåc caác cùåp nam nûä hön nhau ngoaâi àûúâng 
khöng coân laâm moåi ngûúâi phaãi kinh ngaåc. Nghe noái, khi hön nhau, 
ngûúâi ta phaãi vêån àöång 29 loaåi cú, nùng lûúång bõ tiïu hao seä lïå 
thuöåc vaâo thúâi gian hön vaâ phûúng thûác hön. 

Nhûng "hön coá phaãi laâ haânh vi mêët vïå sinh khöng", "hön 
nhau coá truyïìn bïånh cho nhau khöng?" àoá laâ nhûäng vêën àïì maâ caác 
baån chuáng ta quan têm. 

Bïånh vaâo tûâ miïång 

Thûúâng moåi ngûúâi cho rùçng miïång laâ böå phêån saåch seä, àaáng 
àûúåc coi troång. Miïång duâng àïí ùn, àïí noái, do àoá, phêìn lúán moåi 
ngûúâi rêët coi troång miïång cuãa chñnh mònh, khöng dïî daâng hön moåi 
ngûúâi. 

Nhûng thêåt ra, dûúái con mùæt cuãa y hoåc, miïång laâ núi vi truâng 
truá nguå, cho duâ coá àaánh rùng xuác miïång nhiïìu lêìn cuäng khöng thïí 
tiïu diïåt hïët. Nïëu nhû trong miïång coá nhiïìu vi truâng nhû thïë, con 
ngûúâi chùèng phaãi ngaây naâo cuäng öëm àau sao? Thêåt sûå khöng phaãi 
thïë, miïång laâ núi choá nhiïìu chêët dõch coá khaã nùng diïåt khuêín, khi 
vi truâng xêm nhêåp laâ lêåp tûác bõ tiïu diïåt. Nïëu nhû ta nuöët thûåc 
phêím xuöëng daå daây thò vi truâng àûúåc nuöët vaâo theo thûåc phêím 
cuäng bõ dõch daå daây tiïu diïåt. Vêåy hön nhau khöng hïì laâ mêët vïå 
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sinh! Tuy nhiïn, cuäng coá möåt söë vi khuêín loåt lûúái, nïn hön nhau 
cuäng chûa hùèn laâ möåt caách baây toã tònh caãm an toaân. 

Hön nhau seä àïí laåi bïånh 

Trong y hoåc khöng coá chûáng bïånh naâo goåi laâ chûáng bïånh do 
hön nhau. Nhûng cûá sau ngaây lïî Tònh Yïu thò coá möåt söë ngûúâi bõ 
caác triïåu chûáng nhû haåch lim - pa phònh to, toaân thên phaát ngûáa, 
hoång bõ àau... Khi hön nhau, nïëu nhû hön vúái thúâi gian quaá lêu, 
cûúâng àöå maånh seä laâm cho cú quai haâm bõ moãi. Do aáp lûåc àeâ lïn 
khoang miïång lúán nïn tai bõ uâ, nghe keám, nghiïm troång hún seä 
laâm haåi maâng nhô. 

Phêìn lúán vi truâng bïånh cuám lêy truyïìn qua nûúác boåt maâ hön 
nhau laâ chiïëc cêìu lñ tûúãng nhêët. Cho duâ chó laâ möåt chiïëc hön nheå 
bùçng möi, baån cuäng seä nhêån möåt ñt lûúång nûúác boåt cuãa àöëi phûúng 
vaâ àoá chñnh laâ cú höåi cho bïånh truyïìn sang cú thïí. 

Sûå giao lûu cuãa vi truâng 

Nïëu nhû hön nhau quaá nöìng nhiïåt, khöng cêín thêån thò coá thïí 
laâm trêìy xûúác niïm maåc miïång, dêîn àïën chaãy maáu. Nïëu nhû hai 
ngûúâi àïìu bõ trêìy xûúác hoùåc möåt trong hai ngûúâi àaä coá möåt ngûúâi bõ 
bïånh rùng miïång (bïånh nha chu) thò khi hön nhau, hoå àaä truyïìn 
cho nhau khöng chó nûúác boåt maâ coân coá maáu. Luác àoá, mêìm bïånh 
tiïìm êín trong maáu seä àûúåctruyïìn vaâo cú thïí nhau. Cho nïn, khi 
hön nhau, nhûäng bïånh lêy nhiïîm khöng chó laâ caãm cuám maâ coân coá 
viïm gan, kïët haåch, AIDS, giang mai, muån giöåp khoang miïång. 
Àaáng tiïëc, nhûäng cùåp trai gaái yïu nhau laåi khöng yá thûác àûúåc 
chuyïån naây, khi àaä nhiïîm bïånh röìi múái biïët thò coi nhû àaä muöån. 

Nhûäng àiïìu cêìn biïët trûúác khi hön 

Chuáng ta khöng noái àïën vêën àïì quan niïåm àaåo àûác úã àêy; 
àiïìu maâ chuáng ta quan têm laâ: trong tònh hònh sûác khoeã nhû thïë 
naâo thò khöng àûúåc hön nhau. Khi bõ caãm, coá bïånh vïì rùng miïång 
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(bïånh muån giöåp, viïm nûúáu...) laâ nhûäng luác khöng nïn hön. Nhûäng 
ngûúâi mùæc bïånh giang mai, AIDS, viïm gan, viïm kïët haåch laåi 
caâng khöng àûúåc hön. Chûa coá chûáng cúá naâo cho thêëy viïåc hön vaâo 
maá cuãa ngûúâi nhiïîm bïånh AIDS seä gêy nhiïîm bïånh. Böë meå hön 
vaâo maá cuãa con laâ biïíu hiïån tònh caãm. ÚÃ möåt söë nûúác phûúng Têy, 
hön laâ möåt caách thïí hiïån sûå lïî pheáp àöëi vúái khaách. ÚÃ Trung Quöëc, 
trong dên gian coân coá quan niïåm nhû "nïëm" nûúác boåt cuãa ngûúâi 
naâo thò seä nghe lúâi ngûúâi àoá suöët àúâi. 

Toám laåi, hön laâ haânh vi khöng thïí tuây tiïån àûúåc, trûúác khi 
hön cêìn phaãi suy nghô: Baån coá thêåt sûå yïu mïën àöëi tûúång àoá 
khöng? Nïëu nhû khöng, khi hön nhû vêåy coá bõ àöëi tûúång àoá hiïíu 
lêìm khöng? Coân nûäa, baån coá muöën "trao àöíi" vi khuêín bïånh vúái àöëi 
tûúång àoá khöng? Àûúng nhiïn, trûâ khi baån tûå nguyïån; nïëu khöng, 
khöng ai coá thïí eáp baån phaãi trao cho cö êëy (anh êëy) möåt nuå hön. 

19. NHÛÄNG BÏÅNH NGOAÂI DA THÛÚÂNG THÊËY 
TRONG GIAI ÀOAÅN DÊÅY THÒ 

Sau khi tham gia buöíi cùæm traåi, Hoâa caãm thêëy böå phêån sinh 
duåc cûá ngûáa ngaáy laâm Hoâa àûáng ngöìi khöng yïn, cho duâ àaä tùæm 
rûãa kyä lûúäng nhûng vêîn khöng àúä. Möåt höm trong khi giùåt àöì, meå 
phaát hiïån trong quêìn loát cuãa Hoâa coá rêët nhiïìu vïåt maáu. Baâ tûúãng 
Hoâa mùæc bïånh giúái tñnh nïn dêîn Hoâa ài khaám bïånh. Khi kiïím tra, 
baác sô phaát hiïån ra trong lúáp löng cuãa vuâng sinh duåc coá rêët nhiïìu 
con rêån. Qua möåt tuêìn àiïìu trõ, bïånh cuãa Hoâa àaä chêëm dûát hùèn. 

Khi úã tuöíi trûúãng thaânh, caác bïånh vïì da liïîu úã vuâng sinh duåc 
thûúâng xuêët hiïån rêët nhiïìu. Möåt söë em toã ra rêët hoaãng súå, khöng 
daám noái vúái thêìy cö, cha meå, dêîn àïën bïånh tònh tûâ khöng coá gò trúã 
nïn nghiïm troång, thêåm chñ khöng thïí giaãi quyïët àûúåc. Dûúái àêy, 
chuáng ta cuâng nhau thaão luêån nhûäng bïånh da liïîu thûúâng thêëy úã 
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lûáa tuöíi dêåy thò nhùçm muåc àñch giuáp caác em phaát hiïån bïånh súám 
vaâ àiïìu trõ súám. 

Lúã loeát úã böå phêån sinh duåc: tûâ xûúác da dêîn àïën lúã loeát 

Da bõ lúã loeát tûác laâ do da bõ nhiïîm vi khuêín mang bïånh. Nam 
giúái thûúâng bõ úã quy àêìu, raänh quy àêìu, da quy àêìu; nûä giúái 
thûúâng bõ úã êm thêìn, höåi êm vaâ miïång êm àaåo. Bïånh lúã loeát naây 
chùæc chùæn seä laâm baån nhûác nhöëi, khoá chõu, möåt söë trûúâng húåp bõ 
sûng haåch. Trong caác bïånh lúã loeát da úã vuâng sinh duåc tuöíi trûúãng 
thaânh, nguyïn nhên thûúâng thêëy laâ viïm da, trêìy xûúác da, mêîn 
caãm vúái möåt söë loaåi thuöëc laâm da nöíi muån nûúác, sau khi muån nûúác 
vúä dêîn àïën lúã loeát. Ngoaâi ra, thuã dêm quaá maånh cuäng taåo ra nhûäng 
vïët thûúng úã haäm quy àêìu. Cú quan sinh duåc bõ ma saát búãi nhûäng 
vêåt thö raáp, hoùåc niïåu àaåo, êm vêåt coá dõ vêåt cuäng gêy lúã loeát. Nïëu 
quan hïå tònh duåc bûâa baäi cuäng seä dêîn àïën lúã loeát böå phêån sinh duåc. 

Muån nûúác: Khöng dïî daâng cùæt cún àau ngûáa 

Khi coá nhûäng muån nûúác, cú quan sinh duåc seä ngûáa ngaáy. 
Muån nûúác seä xuêët hiïån úã vuâng quy àêìu vaâ bao quy àêìu àöëi vúái 
nam, úã êm thêìn àöëi vúái nûä. Muån giöåp seä taái ài taái laåi trïn cuâng möåt 
vuâng da. Khi thúâi tiïët noáng, mang quêìn jean, cú quan sinh duåc bõ 
êím seä xuêët hiïån nhûäng muån nûúác nhoã. Muån giöåp xuêët hiïån do mêîn 
caãm vúái thuöëc cuäng dïî xêíy ra úã tuöíi dêåy thò. 

Bïånh rêån mu 

Bïånh rêån mu do kñ sinh truâng gêy nïn; loaåi kñ sinh truâng naây 
thûúâng sinh söi úã cú quan sinh duåc. Noá cùæn vaâ huát maáu dûúái löî 
chên löng, àöìng thúâi tiïët ra chêët àöåc laâm cho da úã vuâng nhiïîm 
bïånh àoã têëy vaâ gêy ngûáa, trïn da cuäng xuêët hiïån vïët caâo do moáng 
tay gêy nïn. Kñ sinh truâng cuäng hoaåt àöång úã vuâng gêìn êm nang vaâ 
êm thêìn, laâm cho da úã vuâng naây bõ nöíi höåt (kñch thûúác 0.5 mm). 
Möåt söë loaåi kñ sinh truâng khaác xuêët hiïån úã bao quy àêìu vaâ quy àêìu 
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gêy nïn nhûäng maãng muån boáng vaâ ngûáa, bïånh naây coá thïí lêy 
nhiïîm cho ngûúâi khaác. 

Chûáng nöíi ban àoã 

Vi khuêín, kñ sinh truâng, nêëm... êín nêëp dûúái da úã böå phêån 
sinh duåc seä gêy mêín àoã vaâ ban àoã. Nhêët laâ vaâo muâa heâ, do thúâi tiïët 
noáng bûác, möì höi àöí nhiïìu laâ àiïìu kiïån àïí bïånh phaát triïín. Nhûäng 
cö cêåu beáo phò, da núi beån thûúâng bõ ma saát nïn dïî gêy ngûáa vaâ 
nhûäng vïët gaäi laâ con àûúâng àïí bïånh thêm nhêåp. 

Nïëp nhùn 

Khi hai bïn àuâi hoùåc buång dûúái xuêët hiïån nhûäng nïëp nhùn laâ 
möåt biïíu hiïån cuãa tuöíi dêåy thò, àùåc biïåt laâ àöëi vúái nhûäng em coá 
troång lûúång cú thïí lúán. Khi coá nhûäng biïíu hiïån nhû thïë, chuáng ta 
cuäng khöng cêìn lo lùæng vaâ cuäng khöng cêìn phaãi àiïìu trõ. Tuy 
nhiïn, bïånh vïì tuyïën thûúång thêån cuäng coá triïåu chûáng nhû vêåy. 
Nïëu nhû trong möåt thúâi gian ngùæn maâ troång lûúång cú thïí tùng àöåt 
ngöåt keâm vúái nhûäng biïíu hiïån noái trïn thò cêìn phaãi ài khaám. 

Dõ vêåt phaát ra muâi höi 

Nïëu nhû cú quan sinh duåc moåc lïn dõ vêåt vûâa thö vûâa kïët 
thaânh maãng thò àoá coá khaã nùng laâ bïånh hoa ban, möåt loaåi thuöåc 
bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc, cêìn phaãi àiïìu trõ ngay lêåp tûác. 
Àöi luác nhûäng dõ vêåt àoá moåc lïn rêët nhanh vaâ vúä ra vaâ gêy nhiïîm 
truâng, coá muâi höi thöëi. 

Bïånh u bûúáu do tùng trûúãng tuyïën baä nhúân 

ÚÃ tuöíi dêåy thò, dûúái da hay moåc lïn nhûäng khöëi u nhoã maâu 
vaâng, àoá laâ hiïån tûúång tùng trûúãng cuãa tuyïën baä nhúân, khi bûúác 
vaâo tuöíi trûúãng thaânh noá seä tûå àöång biïën mêët. Cuäng coá thïí úã möåt 
söë baån nam, taåi miïång niïåu àaåo seä moåc nhûäng muån nûúác to cúä haåt 
àêåu, àêy cuäng laâ nhûäng bûúáu laânh tñnh chó cêìn cùæt boã. 
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Nhûäng bïånh da liïîu xêíy ra úã cú quan sinh duåc, noá liïn quan 
àïën chuyïån riïng tû cuãa caá nhên nïn rêët nhiïìu treã em khöng 
muöën noái vúái böë meå, chó im lùång chõu àau. Cuäng coá nhûäng ngûúâi tûå 
àöång duâng thuöëc, àaä khöng mang laåi kïët quaã nhû mong muöën maâ 
laåi coân nhiïîm hay phaát sang nhûäng bïånh khaác. Thûåc ra, phêìn lúán 
nhûäng bïånh da liïîu àïìu khöng khoá chêín àoaán vaâ àiïìu trõ. Khi phaát 
hiïån coá bïånh nïëu lêåp tûác ài khaám thò giaãi quyïët nhûäng bïånh lêy 
nhiïîm úã böå phêån sinh duåc khöng phaãi laâ chuyïån quaá khoá khùn. 

20. NÖÎI LO ÚÃ BAÂNG QUANG 

Trïn buåc giaãng, thêìy giaáo cûá thao thao giaãng baâi. Dûúái lúáp, 
Huâng cûá söët ruöåt xem àöìng höì. Noá mong giúâ nghó giaãi lao, vò caái 
baâng quang cuãa noá sùæp bõ vúä tung röìi. Tuy luác naäy Huâng àaä ài tiïíu 
tiïån nhûng khöng biïët vò sao chó múái hún nûãa giúâ, Huâng laåi muöën 
ài tiïíu nûäa. Röìi giúâ ra chúi cuäng àïën, Huâng lao nhû tïn bùæn ra cûãa 
chaåy àïën nhaâ vïå sinh, nhûng maäi múái tiïíu àûúåc. Sau khi àaä xong, 
Huâng vêîn coá caãm giaác trong baâng quang coân nûúác tiïíu... Vêën àïì 
naây Huâng àaä phaãi chõu àûång mêëy nùm nay, böë meå àaä dêîn Huâng ài 
khaám nhiïìu núi. Thêìy thuöëc Àöng y baão rùçng Huâng bõ "chûáng laånh 
baâng quang"; thêìy thuöëc Têy y baão "baâng quang mêîn caãm, phaãn 
ûáng maånh". Vêåy, cuöëi cuâng thò ai àuáng àêy? Thuöëc thò cuäng uöëng 
nhiïìu röìi, bïånh cuãa Huâng chó giaãm àûúåc phêìn naâo chûá khöng dûát 
àiïím àûúåc. Nhêët laâ nhûäng höm thi cûã, nhûäng luác gaánh nùång têm lñ 
àeâ nùång trïn vai thò triïåu chûáng àoá caâng thïm roä rïåt, vaâ coá nhûäng 
luác bõ baån beâ trïu laâ ’àaái dêìm’. Huâng rêët buöìn, vò Huâng cuäng muöën 
mònh bònh thûúâng nhû bao baån khaác. Naâo, bêy giúâ chuáng ta cuâng 
nhau thaão luêån vêën àïì naây nheá. 

http://ebooks.vdcmedia.com


CHUYÏÅN THÊÌM KÑN CUÃA CON TRAI 71 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Sûå hònh thaânh nûúác tiïíu vaâ yá muöën ài tiïíu 

Trûúác khi noái àïën vêën àïì söë lêìn ài tiïíu, chuáng ta haäy cuâng 
nhau tòm hiïíu sûå hònh thaânh cuãa nûúác tiïíu. Nûúác tiïíu laâ möåt thûá 
chêët thaãi, khi maáu ài qua thêån, thêån seä coá nhiïåm vuå giûä laåi chêët 
cùån baä vaâ têåp trung chuáng úã bïí thêån. Bònh thûúâng, baâng quang 
nhêån nûúác tiïíu trong traång thaái buöng loãng, noá giöëng nhû möåt caái 
tuái coá tñnh àaân höìi cao. Khi lûúång nûúác tiïíu têåp trung vïì caâng 
nhiïìu thò caái tuái àoá seä phònh to ra. Khi aáp lûåc nûúác trong baâng 
quang bùçng khöng hoùåc aáp lûåc tùng dêìn thò ngûúâi ta coá yá muöën ài 
tiïíu nhûng phêìn lúán coá thïí khöëng chïë àûúåc. Khi dung lûúång nûúác 
trong baâng quang vûúåt qua 300 ml, yá muöën ài tiïíu seä tùng. Khi 
nhûäng thöng tin àoá àûúåc thêìn kinh cöåt söëng chuyïín vïì trung khu 
thêìn kinh, noá seä kñch thñch con ngûúâi thaãi nûúác tiïíu ra bïn ngoaâi. 
Khi hònh thaânh yá tûúãng ài tiïíu, van cuãa baâng quang vaâ niïåu àaåo 
vêîn àoáng, cho duâ coá àöång taác ho hoùåc chaãy cuäng khöng thïí laâm 
nûúác tiïíu voåt ra bïn ngoaâi. 

Khi yá tûúãng ài tiïíu trúã nïn maänh liïåt, chuáng ta seä coá caãm 
giaác nûúác tiïíu traâo ra bïn ngoaâi. Nïëu àiïìu kiïån ngoaåi caãnh àaä àûúåc 
chuêín bõ àêìy àuã (nhaâ vïå sinh, yá thûác caá nhên), trung khu thêìn 
kinh seä ra lïånh cho múã van baâng quang vaâ niïåu àaåo, àöìng thúâi 
baâng quang seä co thùæt baâi tiïët nûúác tiïíu ra ngoaâi. Sau khi baâng 
quang thaãi hïët nûúác tiïíu, noá seä trúã vïì võ trñ cuãa caái tuái chûáa ban 
àêìu, vaâ chu kyâ naây seä lùåp ài lùåp laåi, àêy laâ möåt quaá trònh khöng 
thïí thiïëu àûúåc cuãa hoaåt àöång cú thïí. 

Lûúång nûúác tiïíu bònh thûúâng chûáng toã cú thïí khoeã maånh 

Lûúång nûúác tiïíu cuãa möåt ngûúâi thaãi ra trong ngaây liïn quan 
àïën lûúång nûúác tiïíu trong cú thïí, nhiïåt àöå, möi trûúâng, lûúång möì 
höi nhiïìu hay ñt, thûåc phêím (nhûäng thûá lúåi tiïíu nhû dûa hêëu, bia, 
caffe) vaâ àaåi tiïån (boán hay tiïu chaãy). Cho nïn lûúång nûúác tiïíu cuãa 
möîi ngûúâi trong möåt ngaây thûúâng khöng giöëng nhau, coá thïí chó àöå 
khoaãng 700-800 ml, cuäng coá khi àïën 4.000 - 5.000 ml; thûúâng laâ tûâ 
100 ml àïën 2.500 ml. Nïëu nhû lûúång nûúác tiïíu cuãa möîi ngaây thêëp 
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hún 500 ml thò chêët cùån baä khöng àûúåc thaãi hïët ra ngoaâi, àöåc töë 
trong cú thïí seä tùng cao, nöìng àöå chêët àiïån giaãi trong maáu seä thay 
àöíi, nöìng àöå kali trong maáu quaá cao seä aãnh hûúãng khöng töët àïën 
tim. 

Tiïíu liïn tuåc - nöîi lo úã baâng quang 

Taác duång chûáa nûúác vaâ baâi tiïët cuãa baâng quang vö cuâng quan 
troång. Nïëu nhû noá khöng àûúåc vêån haânh möåt caách bònh thûúâng thò 
seä aãnh hûúãng rêët lúán àïën cuöåc söëng cuãa con ngûúâi. Möåt trong 
nhûäng hoaåt àöång khöng bònh thûúâng cuãa baâng quang laâ tiïíu tiïån 
nhiïìu. Ban ngaây, nïëu nhû cú thïí con ngûúâi àûúåc böí sung möåt lûúång 
nûúác àêìy àuã (ñt nhêët laâ 2.000 - 3000.ml) thò cûá caách 1-3 tiïëng àöìng 
höì, ta laåi ài tiïíu möåt lêìn. Chó úã möåt söë ngûúâi coá "nöåi cöng thêm 
hêåu" thò múái coá thïí vûúåt quaá 4-5 tiïëng àöìng höì. Àûúng nhiïn, nïëu 
nhû baån ùn dûa hêëu thò chó khoaãng 20 phuát sau laâ phaãi ài tiïíu 
tiïån. 

Nïëu nhû chûa àïën 1 giúâ ài tiïíu tiïån möåt lêìn hoùåc thêåm chñ cûá 
10, 20 phuát laåi phaãi ài tiïíu thò xem nhû baån bõ chûáng tiïíu nhiïìu. 
Bïånh maâ Huâng gùåp trong trûúâng húåp trïn laâ bïånh thûúâng thêëy úã 
khoa tiïët niïåu. Coá nhiïìu ngûúâi do tiïíu nhiïìu maâ aãnh hûúãng àïën 
cöng viïåc, hoåc têåp. Nguyïn nhên gêy ra bïånh tiïíu nhiïìu, ngoaâi 
trûúâng húåp baâng quang bõ nhiïîm khuêín coân coá trûúâng húåp cú co 
thùæt cuãa baâng quang phaãn ûáng quaá nhaåy. Trong baâng quang coá 
nûúác, duâ rêët ñt, cuäng bõ baâng quang thaãi hïët ra ngoaâi. 

Àuáng bïånh àuáng thuöëc múái hïët bïånh 

Trõ chûáng tiïíu nhiïìu cêìn phaãi àuáng bïånh àuáng thuöëc. Nïëu 
tiïíu nhiïìu do cú co thùæt baâng quang phaãn ûáng quaá nhaåy, thúâi gian 
àiïìu trõ thûúâng keáo daâi vaâi thaáng àïën vaâi nùm, bïånh thûúâng xuyïn 
taái phaát, luác coá tiïën triïín töët, luác laåi nùång hún. Khi têm traång 
khöng töët, bõ aáp lûåc têm lyá thò bïånh phaát caâng nùång. Coá nhiïìu 
ngûúâi khöng nhûäng ban ngaây ài tiïíu nhiïìu maâ ban àïm cuäng ài 
mêëy lêìn, dêîn àïën thiïëu nguã, mïåt moãi caã ngaây. Bïånh tiïíu nhiïìu do 
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cú co thùæt baâng quang phaãn ûáng quaá nhaåy coá thïí àiïìu trõ bùçng 
thuöëc. Trïn 90% bïånh nhên coá phaãn ûáng töët, nhûng taác duång phuå 
cuãa thuöëc thûúâng khiïën cho ngûúâi bïånh thêëy khö miïång, noáng lûúäi, 
vò vêåy coá nhûäng ngûúâi khöng daám tiïëp tuåc uöëng thuöëc. Coá thïí duâng 
thuöëc an thêìn vúái liïìu lûúång nhoã àïí höî trúå thïm. 

Chó cêìn kiïn trò àiïìu trõ, kïët húåp vúái möåt traång thaái tinh thêìn 
laåc quan vaâ sûå vêån àöång cuãa ngûúâi thên vaâ baån beâ laâ coá thïí trõ hïët 
bïånh. Chûáng tiïíu nhiïìu laâ möåt loaåi bïånh thûúâng gùåp, khöng coá gò 
àaáng xêëu höí, do vêåy ngûúâi ngoaâi khöng nïn coi àoá laâ chuyïån dõ 
thûúâng.  

21. CÊÍN THÊÅN, KEÃO LAÂM NGUY HAÅI ÀÏËN "MÊÌM SÖËNG" 

Hoâa vö cuâng say mï mön boáng röí. Trong cuöåc söëng thi boáng 
röí giûäa caác lúáp, cêåu giûä àûúåc boáng ba phuát vaâ àang àõnh quay 
ngûúâi boã boáng vaâo röí thò bêët ngúâ, "chaâng khöíng löì" úã lúáp bïn caånh 
àûáng chùæn sau lûng cêåu, àõnh chùån boáng, khöng cho cêåu cú höåi quyá 
baáu naây. Hai ngûúâi cuâng nhaãy lïn, àêìu göëi cuãa "chaâng khöíng löì" 
böîng va àuáng vaâo "chöî êëy" cuãa cêåu! Vûâa kõp nhòn thêëy traái banh 
bay chïåch ra khoãi röí thò Hoâa àaä öm lêëy haå böå cuãa mònh, toaát möì 
höi laånh, quò xuöëng àau àúán rïn ró. Chó mêëy phuát sau, êm nang 
bïn phaãi àaä sûng to bùçng traái taáo. Sau khi àûa ài cêëp cûáu, vaâ kiïím 
tra, baác sô phaát hiïån úã tinh hoaân bïn phaãi coá möåt raänh nûát tûúng 
àöëi sêu, nhiïìu maáu bêìm. May gùåp thêìy gùåp thuöëc, baác sô àaä kheáo 
leáo chûäa trõ cho cêåu, giuáp cêåu khoãi phaãi laâm "thaái giaám" suöët àúâi. 

Tinh hoaân vúä phaãi phêîu thuêåt àïí trõ liïåu 

Tuöíi thiïëu niïn tñnh hay hiïëu àöång, chñnh vò vêåy maâ àöi khi 
coá nhûäng töín haåi àïën cú thïí, nhêët laâ úã caác em nam. Chuáng töi xin 
cuâng àûúåc thaão luêån vúái caác baån vïì nhûäng töín haåi àïën cú quan tiïët 
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niïåu noái chung nhùçm giuáp caác baån caãnh giaác, àûâng àïí tuöíi thú vui 
veã cuãa chuáng ta laåi lûu laåi trong ta möåt dêëu êën buöìn. 

Trûúác hïët noái vïì vúä tinh hoaân. Tinh hoaân cuãa nam giúái khöng 
giöëng nhû buöìng trûáng cuãa nûä giúái àûúåc baão vïå bïn trong khoang 
xûúng chêåu; noá nùçm löå ra bïn ngoaâi nïn rêët dïî bõ töín thûúng. Tinh 
hoaân laâ möåt cú quan tûúng àöëi nhaåy caãm cuãa cú thïí, bïn trong 
chûáa nhiïìu tïë baâo thêìn kinh vaâ maåch maáu. Khi bõ töín thûúng, biïíu 
hiïån roä nhêët laâ nhûäng cún àau dûä döåi. Cho nïn trong thuêåt phoâng 
thên cuãa phaái nûä coá möåt àoân àaánh vaâo haå böå cuãa àöëi phûúng. 

Nhûäng mön thïí thao dïî gêy vúä tinh hoaân nhû boáng àaá, boáng 
röí, nhu àaåo, viïåc chúi nhûäng troâ chúi duâng sûác hoùåc bõ tai naån va 
àêåp tinh hoaân... àïìu laâ nguyïn nhên laâm tinh hoaân bõ vúä. Khi bõ 
nhûäng va àêåp trûåc tiïëp nhû vêåy, caác maåch maáu töín thûúng vaâ gêy 
tuå huyïët bòu tinh hoaân. Do bòu tinh hoaân laâ möåt caái tuái coá tñnh àaân 
höìi cao nïn huyïët caâng tuå nhanh hún, àöi khi laâm bòu tinh hoaân to 
nhû quaã dûa lï. 

Nïëu chó àún thuêìn laâ lúáp mao maåch bao quanh tinh hoaân bõ 
töín thûúng thò khöng cêìn phaãi phêîu thuêåt. Nïëu nhû kiïím tra bùçng 
siïu êm thêëy maâng bao tinh hoaân bõ raách thò phaãi möí àïí may laåi. 
Nïëu coá nhûäng töín thûúng nghiïm troång hún thò phaãi phêîu thuêåt 
cùæt boã tinh hoaân. Cho nïn, trong sinh hoaåt haâng ngaây, caác baån 
nam phaãi chuá yá baão vïå, giûä gòn cú thïí mònh. 

Hiïåu quaã trõ liïåu cuãa hooác mön  

Sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt, duâ úã giai àoaån coân laâ thai nhi 
trong buång meå hay àaä laâ möåt caá thïí àöåc lêåp sau khi sinh ra, àïìu 
chõu aãnh hûúãng rêët nhiïìu búãi caác hooác mön sinh duåc. Hai cú quan 
chuã yïëu chi phöëi viïåc tiïët ra caác hooác mön sinh duåc nam laâ tinh 
hoaân vaâ thuây naäo. Khi möåt trong hai cú quan coá vêën àïì khiïën cho 
tinh hoaân khöng tiïët ra àuã hooác mön sinh duåc thò treã coá thïí bõ nhoã 
tinh hoaân. Sûå khöng bònh thûúâng úã nhiïîm sùæc thïí cuäng laâ möåt 
trong nhûäng nguyïn nhên laâm cho dûúng vêåt phaát triïín khöng 
bònh thûúâng. Nhûng duâ chûáng nhoã dûúng vêåt laâ do nguyïn nhên 
naâo gêy nïn, trûúác khi giai àoaån dêåy thò kïët thuác àïìu coá thïí böí 
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sung hooác mön sinh duåc nam àïí giuáp cho dûúng vêåt vaâ chiïìu cao 
phaát triïín bònh thûúâng. Vïì mùåt lêm saâng, rêët nhiïìu ngûúâi sùæp kïët 
hön múái phaát hiïån dûúng vêåt cuãa mònh "coá vêën àïì" vaâ vöåi vaâng ài 
chûäa trõ, nhûng tiïëc laâ hoå àaä qua mêët giai àoaån chûäa bïånh töët nhêët 
- àoá laâ tuöíi dêåy thò. Nhûäng ngûúâi coá tuyïën sinh duåc hoaåt àöång keám 
nïëu khi àïën tuöíi trûúãng thaânh múái böí sung hooác mön thò viïåc naây 
tuy khöng coá taác duång gò àïën sûå phaát triïín cuãa dûúng vêåt nhûng 
vêîn coá lúåi cho sûå tùng trûúãng cuãa cú thïí. Möåt vêën àïì nûäa cêìn chuá yá 
laâ möåt söë bêåc cha meå chûa hoãi yá kiïën baác sô àaä vöåi tiïm hooác mön 
cho con em mònh, kïët quaã laâ tuy àang úã tuöíi thiïëu niïn, treã coá 
dûúng vêåt cuãa möåt ngûúâi úã tuöíi trûúãng thaânh vaâ chiïìu cao cú thïí 
khöng phaát triïín do lúáp xûúng suån khöng phaát triïín nûäa. 

Ngùæn daâi àïìu coá giaá trõ nhû nhau 

Dûúng vêåt ngùæn hay daâi liïn quan àïën yïëu töë di truyïìn vaâ 
chuãng töåc. Dûúng vêåt lúán khöng hùèn laâ töët, chuã yïëu hoaåt àöång bònh 
thûúâng laâ àûúåc. Nhûäng ngûúâi coá dûúng vêåt ngùæn nhûng luön àûúåc 
’àoán nhêån’ thò nhiïìu lùæm. Nïëu nhû baãn thên coá àiïìu gò thùæc mùæc 
thò cêìn phaãi hoãi caác chuyïn gia, khöng àûúåc haânh àöång theo yá kiïën 
chuã quan cuãa mònh nhû tiïm uöëng thuöëc hoùåc neá traánh vêën àïì, 
nhû vêåy chó laâm phñ thúâi gian vaâ têm lûåc cuãa chñnh mònh. Àöëi vúái 
nhûäng caác em ’buå bêîm quaá mûác’ thò cêìn phaãi biïët haån chïë trong ùn 
uöëng, khöng àïí tùng cên quaá mûác, coá nhû vêåy thò múái coá möåt cú 
thïí khoeã maånh àûúåc. 

23. Têåt àaái dêìm coá tûâ khi naâo? 

Tuy Minh àaä hoåc àïën trung hoåc cú súã nhûng àïm naâo cuäng 
vêåy, meå toaân phaãi goåi Minh dêåy ài tiïíu, chó cêìn goåi húi chêåm möåt 
chuát laâ chùæc chùæn seä ûúát àêîm quêìn. Vaâo muâa heâ coân chõu nöíi 
nhûng vaâo nhûäng àïm àöng reát buöët, caái caãm giaác bõ keáo ra khoãi 
giêëc nguã vúái caái laånh àïën run ngûúâi vò chùn àaä ûúát suäng nûúác thêåt 
khöng thïí naâo chõu nöíi. Em cuãa Minh tuy chó hoåc mêîu giaáo nhûng 
àïm nguã khöng cêìn phaãi mùåc taä giêëy. Thïë maâ Minh ngaây naâo cuäng 
thïë, trûúác khi ài nguã luön phaãi núm núáp lo súå khöng biïët àïm nay 
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mònh coá àaái dêìm khöng?. Meå rêët cûng chiïìu Minh, khöng kïu ca, 
phaân naân gò nhûng möîi lêìn thêëy meå thay têëm traãi giûúâng, thay 
quêìn aáo vúái cùåp mùæt lo lùæng laâ Minh laåi caãm thêëy day dûát trong 
loâng, khöng biïët àïën bao giúâ, caái têåt àaái dêìm cuãa mònh múái chêëm 
dûát? 

Àaái dêìm laâ nöîi àau khöí cuãa khöng biïët bao nhiïu cö cêåu hoåc 
sinh tiïíu hoåc, trung hoåc cú súã, thêåm chñ caã trung hoåc. Khöng phaãi 
chó baãn thên hoå maâ caã cha meå vaâ ngûúâi thên cuãa hoå cuäng caãm thêëy 
lo lùæng, khöng vui. Mêëu chöët cuãa vêën àïì khöng phaãi úã baãn thên 
bïånh àaái dêìm maâ laâ úã chöî coá quaá nhiïìu sai lêìm trong nhêån thûác vaâ 
trong phûúng phaáp giaãi quyïët vêën àïì naây, do ngûúâi ta khöng hiïíu 
àûúåc nguyïn nhên gêy ra bïånh àaái dêìm. Bêy giúâ chuáng ta haäy thûã 
tòm hiïíu xem, ngûúâi ta coá nhûäng caách suy nghô sai lêìm naâo vïì 
bïånh àaái dêìm. 

Nhûäng caách hiïíu sai lêìm vïì bïånh àaái dêìm 

Taåi phoâng khaám cuãa khoa tiïët niïåu, nhiïìu bêåc phuå huynh 
vêîn cho rùçng treã con bõ nhiïîm laånh hoùåc baâng quang coá vêën àïì, 
thêåm chñ giaãi thñch theo kiïíu "êm thõnh dûúng suy" nïn múái bõ àaái 
dêìm, röìi duâng caác phûúng phaáp "nhiïåt böí liïåu phaáp" trong dên 
gian nhû nêëu long nhaän khö vúái gaåo nïëp, hoùåc vúái trûáng... Àêy laâ 
nhûäng phûúng phaáp xûã lyá thöng thûúâng nhêët trong dên gian àöëi 
vúái bïånh "àaái dêìm". Thïë nhûng thûúâng ùn hïët caã goái long nhaän 
khö maâ treã vêîn chûa hïët bïånh. Cuäng coá nhûäng bêåc phuå huynh cho 
rùçng treã àaái dêìm laâ do lûúâi biïëng, nguã quaá say, hoùåc súå töëi khöng 
daám ài tiïíu, nïn hoå thûúâng hay traách mùæng treã. Thêåm chñ coân coá 
ngûúâi cho rùçng do bõ "yïëu thêån" nïn múái àaái dêìm, nïëu khöng chûäa 
trõ súám thò lúán lïn seä khöng coá khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc... Tuy 
àêy chó laâ nhûäng caách lyá giaãi dên gian, khöng hïì coá chuát cùn cûá 
khoa hoåc naâo nhûng vêîn coá rêët nhiïìu ngûúâi tin theo. 

Möåt vêën àïì thûúâng gùåp nûäa: Nhiïìu ngûúâi goåi bïånh "àaái dêìm" 
vaâ "àaái lêåu" (hay àaái soán) chó bùçng möåt tïn. Thûåc ra thò chuáng 
mang nhûäng yá nghôa khaác nhau vïì mùåt lêm saâng. Àaái lêåu hay àaái 
soán chó laâ tònh traång khöng thïí ngùn àûúåc sûå baâi tiïët nûúác tiïíu 
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trong luác yá thûác cuãa mònh coân tónh taáo. "Àaái dêìm" thò laåi laâ tònh 
traång khöng thïí khöëng chïë àûúåc sûå baâi tiïët nûúác tiïíu nhúâ vaâo tiïìm 
thûác trong traång thaái nguã. Bïånh àaái lêåu (hay àaái soán) do viïm 
nhiïîm àûúâng tiïíu hoùåc chûáng àöång kinh khi nguã gêy nïn, khöng 
thïí göåp chung laåi vúái bïånh àaái dêìm àûúåc. 

Khi naâo múái hïët àaái dêìm? 

Nhiïìu ngûúâi quan niïåm rùçng, sau khi treã lïn ba seä hïët àaái 
dêìm. Thûåc tïë thò möåt söë àiïìu tra cho thêëy, 1/3 treã vêîn àaái dêìm sau 
khi lïn ba, 15% treã lïn saáu vêîn coân àaái dêìm. Nhiïìu baáo caáo khaác 
cuäng coá cuâng möåt kïët quaã nhû vêåy. Àaái dêìm coá liïn quan àïën di 
truyïìn, giúái tñnh, thúâi tiïët, khñ hêåu, theo muâa vaâ aáp lûåc têm lyá cuãa 
treã... Trong cha meå, anh chõ em coá ngûúâi mùæc bïånh àaái dêìm thò 
khaã nùng mùæc bïånh àaái dêìm cuãa treã cao hún so vúái ngûúâi bònh 
thûúâng khaác 6-10 lêìn, nam dïî bõ bïånh àaái dêìm hún nûä, muâa àöng 
dïî bõ àaái dêìm hún muâa heâ. Nhûäng ngûúâi naây tuy coá thïí ngûng möåt 
vaâi thaáng thêåm chñ möåt vaâi nùm khöng àaái dêìm nûäa; nhûng bïånh 
seä taái phaát khi cùng thùèng, bõ sûác eáp têm lyá lúán hoùåc vò möåt 
nguyïn do naâo àoá. 

Taåi sao laåi àaái dêìm? 

Muöën tòm hiïíu nguyïn nhên bïånh àaái dêìm, trûúác hïët cêìn 
nhêån thûác àûúåc cú thïí àiïìu tiïët viïåc tiïíu tiïån bùçng caách naâo. Khi 
baâng quang cuãa chuáng ta àêìy nûúác tiïíu, caãm giaác àêìy nûúác tiïíu seä 
àûúåc truyïìn àïën trung khu thêìn kinh, röìi truyïìn àïën voã àaåi naäo. 
Khi àaåi naäo chêëp nhêån coá thïí baâi tiïët nûúác tiïíu (chuã yïëu laâ àõa 
àiïím vaâ tñnh an toaân), múái ra lïånh cho baâng quang thu nhoã laåi vaâ 
cú voâng thaã loãng. Khi muöën ài tiïíu, àa söë moåi ngûúâi thûúâng raáng 
nhõn, tòm àûúåc toa-let hoùåc chöî naâo àoá an toaân röìi múái bùæt àêìu xaã 
nûúác. Khaã nùng àiïìu tiïët sûå co ruát cuãa baâng quan tûúng àöëi cao 
vaâo ban ngaây, khi yá thûác coân tónh taáo nhûng giaãm vaâo ban àïm khi 
nguã sêu; ngûúâi ta phaãi cöë gùæng hún nhiïìu. 
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Trûúác tiïn, caãm giaác muöën ài tiïíu phaãi àuã maånh àïí àaánh 
thûác ngûúâi ta dêåy. Thïm vaâo àoá, baãn thên ngûúâi àoá cuäng phaãi raáng 
nhõn tiïíu cho àïën khi tòm àïën àûúåc toa-let, chuêín bõ àêìy àuã moåi 
thûá xong múái xaã nûúác tiïíu. Nhû vêåy múái khöng àaái dêìm hoùåc "teâ" 
ra quêìn. Vò vêåy, khi caãm giaác baâng quang cùng cûáng nûúác cêìn àûúåc 
truyïìn kõp thúâi àïën baán cêìu àaåi naäo àïí àaánh thûác ngûúâi ta dêåy. 
Nïëu truyïìn àïën quaá chêåm, trung khu phaãn xaå baâi tiïët seä khöng 
thïí àúåi nöíi, àaânh phaãi àïí cho nûúác tiïíu aâo ra vaâ sinh ra hiïån tûúång 
àaái dêìm. 

Möåt trûúâng húåp khaác, mùåc duâ àaåi naäo àaä tiïëp nhêån kñch thñch 
tûâ baâng quang vaâ truyïìn lïånh khöëng chïë sûå baâi tiïët xuöëng nhûng 
caác cú xung quanh baâng quang vaâ niïåu àaåo chûa kõp àaáp ûáng, 
khöng thïí thûåc hiïån caác lïånh cuãa baán cêìu àaåi naäo möåt caách triïåt 
àïí, tònh traång naây cuäng giöëng nhû voâi nûúác chûa àûúåc àoáng chùåt, 
nûúác tiïíu vêîn thoaát ra vaâ vêîn coá hiïån tûúång àaái dêìm. Vò vêåy, 
chuáng töi coá thïí noái möåt caách àún giaãn rùçng "Àa söë caác nguyïn 
nhên dêîn àïën àaái dêìm laâ do caác cú vaâ dêy thêìn kinh coá liïn quan 
àïën viïåc baâi tiïët phaát triïín chêåm gêy nïn". Nhên töë têm lyá (chùèng 
haån nhû aáp lûåc têm lyá khi phaãi vaâo hoåc lúáp möåt hoùåc vaâo trung hoåc 
cú cúã, hoùåc trong nhaâ sùæp coá thïm em beá, súå phaãi chia seã tònh caãm 
cuãa cha meå daânh cho mònh...) coá dêîn àïën àaái dêìm hay khöng, caác 
chuyïn gia coân coá nhiïìu yá kiïën chûa thöëng nhêët, nhûng ñt ra thò 
cuäng khöng phaãi laâ nguyïn nhên chñnh dêîn àïën àaái dêìm. 

Àaái dêìm gêy ra nhiïìu phiïìn toaái 

Chùèng ai muöën nhaâ mònh coá treã àaái dêìm, vò àaái dêìm laâ möåt 
àiïìu bêët tiïån vaâ laâ möåt gaánh nùång têm lyá vaâ caã sinh lyá cho caã treã 
vaâ cha meå chuáng. Nhiïìu ngûúâi vò coá nhûäng thaânh kiïën sai lïåch, 
khöng hiïíu biïët hoùåc hiïíu biïët chûa àêìy àuã maâ coá nhûäng lúâi noái 
hoùåc cûã chó khöng hay, laâm töín haåi àïën quan hïå giûäa cha meå vaâ 
con caái. Thöng thûúâng khi cha meå nöíi giêån thò treã thêëy êëm ûác 
trong loâng; caâng la mùæng treã thò treã caâng bêët maän. Treã bõ sûác eáp 
têm lyá caâng lúán thò caâng hay àaái dêìm. Coá nhûäng bêåc phuå huynh 
thò êu sêìu aão naäo, tûå traách mònh sao khöng sinh àûúåc cho con möåt 
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baâng quang khoeã maånh. Coá nhûäng bêåc phuå huynh tûác giêån vò daåy 
maäi maâ con mònh cûá nhû nûúác àöí laá khoai, cho rùçng con mònh 
chùèng hiïíu biïët, thêåm chñ cho rùçng chó söë thöng minh cuãa con 
mònh coá vêën àïì. Tïå haåi nhêët laâ, coá nhûäng bêåc phuå huynh cho rùçng 
con mònh cöë yá gêy khoá dïî cho mònh, cöë yá gêy phiïìn phûác, vêët vaã 
cho mònh. 

Ai cuäng thêëy rùçng, àaái dêìm khöng nhûäng töën thïm nhiïìu 
thúâi gian giùåt àöì vaâ nhiïìu chi phñ khaác nhû xaâ phoâng, nûúác... maâ 
coân khiïën cha meå àïm höm khuya khoùæt phaãi goåi con dêåy, cho con 
ài tiïíu, hoùåc phaãi trúã dêåy doån deåp chùn maân ûúát nûúác tiïíu cuãa treã. 
Coá bêåc phuå huynh ban ngaây phaãi chaåy àön chaåy àaáo lo bûäa ùn cho 
gia àònh, àïm àïën cuäng khöng àûúåc nguã yïn giêëc, khoãi phaãi noái hoå 
khöí súã àïën mûác naâo. Coá nhûäng em cuäng trúã nïn söëng taách biïåt vò 
chûáng àaái dêìm cuãa mònh, luön caãm thêëy lo lùæng, bêët öín, àùåc biïåt laâ 
caãm thêëy cùng thùèng trûúác khi ài nguã, khöng daám tham gia caác 
hoaåt àöång cùæm traåi, du lõch qua àïm.  

Nhûng àaái dêìm khöng phaãi laâ sai lêìm cuãa caác bêåc cha meå, 
caâng khöng phaãi laâ löîi cuãa nhûäng treã hay àaái dêìm. Muöën giaãi 
quyïët vêën àïì naây, ngoaâi viïåc coá hiïíu biïët àêìy àuã nguyïn nhên 
bïånh àaái dêìm, trao àöíi vaâ húåp taác thûúâng xuyïn vúái caác baác sô ra, 
cha meå coân cêìn phaãi nhêîn naåi vaâ tin tûúãng, luön luön àöång viïn 
treã. Chuáng ta nhêët àõnh phaãi nhêån thûác roä raâng rùçng, àaái dêìm 
khöng giöëng nhû caãm cuám hay tiïu thaãy, coá thïí chûäa khoãi trong 
voâng vaâi ngaây. Àïí àiïìu trõ bïånh naây, phaãi mêët vaâi thaáng, vaâi nùm, 
thêåm chñ nhiïìu nùm. 

Trïn 98% bïånh nhên àaái dêìm seä khoãi trûúác nùm 18 tuöíi. 

Àiïìu chónh cuöåc söëng, khùæc phuåc "sûå cöë" 

Coá thïí àiïìu trõ bïånh àaái dêìm tûâ caác phûúng diïån sau: Trûúác 
hïët, treã àaái dêìm cêìn phaãi hoåc caách laâm thïë naâo àiïìu chónh dêìn löëi 
söëng cuãa mònh. Sau khi ùn töëi, cêìn haån chïë uöëng nûúác hoùåc ùn caác 
thûác ùn coá nhiïìu nûúác. Cêìn têåp thoái quen ài tiïíu trûúác khi ài nguã, 
hoùåc àïí chuöng àöìng höì baáo thûác àïí dêåy ài tiïíu. Nïëu coá àiïìu kiïån, 
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coá thïí duâng loaåi àïåm loát caãm ûáng vúái nûúác tiïíu... Àaánh thûác treã 
dêåy ngay khi treã àaái dêìm cuäng coá ñch.  

Nïëu àaä thûã nhûäng caách trïn àêy maâ vêîn khöng coá hiïåu quaã 
thò cêìn phaãi tñch cûåc nhúâ baác sô giuáp àúä. Bïånh nhên phaãi uöëng 
thuöëc, àiïìu trõ trong möåt thúâi gian daâi nhûng; trïn 95% ngûúâi bïånh 
àaåt hiïåu quaã töët. Àöëi vúái möåt söë ñt bïånh nhên khöng chõu taác duång 
cuãa thuöëc uöëng thò coá thïí duâng loaåi thuöëc hñt chûáa hooác mön chöëng 
lúåi tiïíu. 

Nïëu hiïíu nhûäng nguyïn nhên gêy ra bïånh àaái dêìm, duäng 
caãm àöëi mùåt vúái noá, tñch cûåc chûäa trõ...thò bïånh àaái dêìm khöng coá 
gò laâ àaáng súå caã. Viïåc cha meå thöng caãm, àöång viïn, kiïn nhêîn 
cuâng treã vûúåt qua giai àoaån khoá khùn naây seä coá nhûäng aãnh hûúãng 
rêët lúán àïën quaá trònh phaát triïín têm lyá vaâ xêy dûång niïìm tin cho 
nhûäng treã hay àaái dêìm. 

24. HAÄY CUÂNG NHAU LOAÅI BOÃ PHIM AÃNH KHIÏU DÊM 

Minh múái hoåc lúáp ba nhûng vò thûúâng coá nhûäng haânh àöång 
nhû moâ mêîm, súâ soaång ngûúâi caác baån nûä nïn cha meå vaâ cö giaáo 
cuãa cêåu phaãi àûa cêåu túái baác sô khaám. Cö giaáo kïí, trong giúâ nghó 
trûa, cêåu thûúâng hön leán caác nûä sinh hoùåc nhên luác chúi àuâa 
thûúâng aáp saát vaâo ngûúâi caác baån nûä, laâm nhûäng àöång taác tûúng tûå 
nhû laâm tònh vêåy. Caác baån àïìu goåi cêåu laâ "dï xöìm" vaâ traánh xa 
cêåu. Cha cuãa Minh laâm viïåc taåi möåt cöng ty, coân meå thò laâm viïåc úã 
möåt quaán bar, hoå khöng nuöng chiïìu Minh thaái quaá nhûng khi 
Minh coân rêët nhoã, trong nhaâ thûúâng chiïëu phim "sex". Luác àoá hoå 
cho beá Minh ngöìi chúi úã àoá, cuäng khöng àïí yá thaái àöå, phaãi ûáng cuãa 
beá. Àûúåc chûáng kiïën têån mùæt nhûäng caãnh trong phim nïn tûâ höìi 
hoåc mêîu giaáo, beá Minh àaä coá nhûäng haânh àöång tûúng tûå nhû trong 
phim vaâ àaä tûâng bõ cö giaáo phï bònh. Nhûng cha meå beá khöng hïì 
chuá yá àïën tñnh nghiïm troång cuãa vêën àïì, coân cho rùçng chuyïån nhoã 
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maâ cö giaáo laâm lúán lïn, cho rùçng thùçng beá nhaâ mònh chó ham chúi 
chûá àaä biïët gò, lúán lïn seä töët àeåp caã. 

Ai ngúâ sau khi lïn tiïíu hoåc, Minh thûúâng nhên luác vùæng 
ngûúâi lúán leán múã bùng "sex" ra coi, bùæt chûúác nhûäng àöång taác cuãa 
nam diïîn viïn. 

Phim truyïån "khiïu dêm" lan traân - taác haåi khoá lûúâng 

Theo tû liïåu thöëng kï gêìn àêy nhêët, tó lïå nam hoåc sinh tiïíu 
hoåc (tûâ lúáp ba trúã lïn) tûâng xem qua phim "sex" chiïëm 30%, nam 
hoåc sinh trung hoåc lïn àïën trïn 80%, nûä sinh cuäng chiïëm 40%, hoåc 
sinh cêëp ba vaâ cöng nhên viïn chûác thò coân cao hún nûäa. Nhûäng söë 
liïåu naây àaä tùng gêëp mûúâi lêìn so vúái kïët quaã àiïìu tra 10 nùm 
trûúác. Möåt baáo caáo khaác cho thêëy, trong nhûäng gia àònh coá àêìu 
video hoùåc maáy VCD, trïn 90% àaä tûâng thuï phim "sex" vïì coi. Ai 
cuäng coá thïí dïî daâng thuï àûúåc nhûäng àôa, bùng hònh khiïu dêm úã 
caác tiïåm cho thuï bùng àôa. Nhiïìu böå phim chiïëu trïn ti vi cuäng coá 
nhûäng caãnh "böëc lûãa", húã hang. ÚÃ caác tiïåm saách àêìu phöë cuäng coá 
thïí tòm thêëy nhûäng cuöën tiïíu thuyïët diïîm tònh hoùåc àöìi truyå, 
trong thúâi buöíi phaát triïín cöng nghïå thöng tin hiïån nay, chó cêìn 
nhêìm möåt chuát laâ baån coá thïí laåc vaâo "öí nhïìn nhïån" trïn maång 
internet. Muöën ngùn cêëm thanh thiïëu niïn khoãi nhûäng aãnh hûúãng 
cuãa phim aãnh khiïu dêm, quaã thûåc rêët khoá. Maâ thanh thiïëu niïn 
laåi coá têm lyá ûa laâm traái lúâi ngûúâi lúán, ta caâng cêëm chuáng xem, 
chuáng laåi caâng tòm àuã moåi caách xem cho bùçng àûúåc. 

Giaãi maä aãnh hûúãng cuãa phim aãnh khiïu dêm 

Tñnh hiïëu kyâ laâ möåt trong nhûäng àöång lûåc thuác àêíy sûå phaát 
triïín caá nhên tûâ tuöíi êëu thú cho àïën tuöíi trûúãng thaânh. Do tñnh 
hiïëu kyâ, con ngûúâi múái tòm caách tiïëp xuác vúái sûå vêåt, phaát hiïån baãn 
chêët cuãa sûå vêåt àoá. Nïëu caãm nhêån sûå viïåc àoá àuáng hoùåc caãm thêëy 
thñch thuá búãi tñnh hêëp dêîn cuãa sûå vêåt, naäo böå seä ra lïånh cho cú thïí 
mö phoãng thûåc hiïån. Phim aãnh khiïu dêm súã dô ài vaâo àúâi söëng vaâ 
gêy nïn nhûäng taác haåi àöëi vúái caác baån thanh thiïëu niïn, chuã yïëu 
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cuäng laâ do tñnh hiïëu kyâ úã caác em. Vêën àïì laâ úã chöî, khi baãn thên caác 
em coân chûa coá nhûäng nhêån thûác àuáng àùæn vïì xaä höåi thò noåc àöåc 
cuãa thûá vùn hoáa àöìi truyå àoá àaä àïí laåi nhûäng dêëu êën khöng töët 
trong caác em. Chuáng ta coá thïí thêëy àûúåc rùçng, nhûäng nùm gêìn 
àêy, tyã lïå phaåm töåi úã lûáa tuöíi võ thaânh niïn ngaây caâng tùng, mûác 
àöå phaåm töåi ngaây caâng nghiïm troång. Viïåc caác cö gaái treã baán mònh 
àïí àöíi lêëy cuöåc söëng hû vinh, thoaã maän nhu cêìu vêåt chêët cuãa baãn 
thên vaâ tó lïå phaá thai ngaây möåt nhiïìu. Sûå lan traân cuãa phim aãnh 
khiïu dêm vaâ nhûäng ’giaáo hoáa’ cuãa noá laâ baån àöìng haânh vúái nhûäng 
tïå naån xaä höåi nhû trïn. Chuáng ta cuäng coá thïí biïët àûúåc tûâ nhûäng 
baãn baáo caáo, tûâ nhûäng baâi phoáng sûå xaä höåi: baåo lûåc tònh duåc úã lûáa 
tuöíi thiïëu niïn vaâ phim aãnh àöìi truyå laâ möåt thûá saãn phêím ’hai 
trong möåt’, thêåm chñ coá nhûäng trûúâng húåp phaåm töåi nhiïìu lêìn. 
Phim aãnh khiïu dêm àaä taåo nïn cho caác em nhûäng quan niïåm lïåch 
laåc nhû sau: 

Quan niïåm thûá nhêët 
Chó cêìn baãn thên hûáng thuá thò coá thïí tûå do quan hïå vaâ cuäng 

coá thïí quan hïå vúái nhiïìu ngûúâi. 
Coá thïí baån coá hûáng thuá, nhûng cuäng khöng thïí àûúåc, vò rùçng 

caái cú baãn nhêët cuãa tònh yïu àöi lûáa laâ sûå tön troång lêîn nhau. Cho 
duâ caã hai cuâng chêëp nhêån nhûng cêìn phaãi quan têm àïën kïët quaã 
cuãa noá: mang thai vaâ bïånh vïì àûúâng tònh duåc. ÚÃ nhûäng cùåp nam 
nûä yïu nhau, tònh duåc chó naãy sinh khi traái tònh yïu àaä chñn, 
nhûäng quan hïå bûâa baäi seä phaá vúä caái thiïng liïng nhêët trong tònh 
yïu. Hún nûäa, gia àònh vaâ xaä höåi hiïån nay cuäng khöng chêëp nhêån 
quan hïå tònh duåc úã tuöíi võ thaânh niïn vaâ quan hïå tònh duåc trûúác 
hön nhên. Nhûäng hònh aãnh àûúåc miïu taã trong phim khöng hïì àaåi 
diïån cho möåt chuêín mûåc àaåo àûác cuöåc söëng. Chuáng ta cuâng chung 
söëng trong möåt xaä höåi, chuáng ta khöng thïí khöng tön troång nhûäng 
chuêín mûåc àaåo àûác maâ xaä höåi àaä àïì ra. 

Quan niïåm thûá hai 
Coá thïí duâng baåo lûåc àïí thoaã maän tònh duåc vaâ khi bõ ngûúåc 

àaäi thò nûä giúái múái caãm thêëy khoaái caãm. Do àoá, cho duâ laâ bõ cûúäng 
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baách nhûng nûä giúái vêîn cûá àïí yïn àïí noá àûúåc khoaái caãm vaâ seä caãm 
ún baån vïì haânh àöång àoá. 

Nhûäng caãnh baåo lûåc trong phim laâ do àaåo diïîn hû cêëu taåo ra. 
Nhûäng haânh àöång duâng sûác maånh àïí àaåt àûúåc quan hïå tònh duåc 
vúái ngûúâi khaác phaái laâ haânh vi cûúäng dêm, laâ möåt haânh vi vi phaåm 
phaáp luêåt. Trong xaä höåi ngaây nay, phêìn lúán phaái nûä àïìu yïu mïën 
nhûäng nam giúái coá nghôa cûã lõch thiïåp vaâ cùm gheát nhûäng haânh vi 
baåo lûåc. Trûâ nhûäng ngûúâi coá bïånh lñ thñch ngûúâi khaác duâng baåo lûåc 
vúái mònh, khöng thïí coá trûúâng húåp nûä giúái bõ cûúäng bûác quan hïå 
tònh duåc laåi coá khoaãi caãm. 

Quan niïåm thûá ba 
Trong quan hïå tònh duåc coá thïí khöng cêìn nghô àïën nhûäng 

hêåu quaã nhû mang thai hoùåc bïånh vïì tònh duåc. Nhûng nïëu coá lúä 
xêíy ra thò coá thïí giaãi quyïët àûúåc. 

Chuáng ta taåm gaác laåi nhûäng quan niïåm vïì àaåo àûác, luên lñ 
hoùåc tònh yïu vaâ khöng phaãi tònh yïu, trong quan hïå tònh duåc cêìn 
phaãi suy nghô àïën hai vêën àïì: coá thai vaâ nhûäng bïånh vïì àûúâng tònh 
duåc. Têët thay nhûäng phûúng phaáp traánh thai àïìu coá thïí coá luác thêët 
baåi, bïånh lêy lan qua àûúâng tònh duåc coá thïí lêy cho baån bêët cûá luác 
naâo. Baån khöng thïí coá nhûäng biïån phaáp dûå phoâng hoùåc àïì phoâng 
trûúác vaâ sau khi quan hïå tònh duåc. Caác hêåu quaã cuãa viïåc quan hïå 
tònh duåc mang àïën, àöëi vúái nhûäng lûáa tuöíi chûa trûúãng thaânh vïì 
moåi mùåt nhû caác em, caác em khöng thïí tûå mònh gaánh vaác nöíi. 

Quan niïåm thûá tû 
Dûúng vêåt to thò múái laâm cho nûä giúái thoaã maän, vaâ nhûäng 

ngûúâi nhû thïë múái àûúåc nûä giúái àoán nhêån. Nhûäng nhên vêåt trong 
phim "sex" àïìu laâ nhûäng ngûúâi àaä àûúåc "choån lûåa", chuáng ta khöng 
cêìn phaãi khöí têm vò kñch thûúác lúán beá cuãa böå phêån naây úã cú thïí 
chuáng ta. Dûúng vêåt lúán nhoã thûúâng chó liïn quan àïën chuãng töåc, 
sûå khoaái caãm trong tònh duåc khöng coá möëi liïn hïå gò àïën dûúng vêåt 
to hoùåc nhoã. Coá möåt àiïìu quan troång laâ: "Àêìu tiïn, nûä giúái thñch 
ngûúâi baån khaác giúái cuãa mònh röìi múái coá nhûäng quan hïå xaác thõt 
vúái hoå, sau àoá múái thñch cú thïí hoå trong àoá bao göìm caã cú quan 
sinh duåc" vaâ dô nhiïn laâ khöng coá àiïìu ngûúåc laåi. Vïì mùåt lêm saâng, 
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nïëu muöën laâm cho dûúng vêåt nhoã biïën thaânh lúán bùçng phûúng 
phaáp taåo hònh thêím myä thò nhiïìu khi chó laâm mêët ài chûác nùng 
sinh lyá cuãa noá. 

Quan niïåm thûá nùm 
Nïëu phaái nûä coá nhûäng biïíu hiïån nhû trong phim aãnh khiïu 

dêm nhû rïn ró, caâo cêëu thò múái chûáng toã hoå àaåt àïën khoaái caãm. 
Caách biïíu hiïån àaä àaåt àïën khoaái caãm cuãa nûä giúái thûúâng laâ àa 
daång, nhûäng caãnh trong phim chó laâ sûå thöíi phöìng cuãa diïîn viïn 
nhùçm tùng hiïåu quaã biïíu diïîn. 

Quan niïåm thûá saáu 
Khi quan hïå tònh duåc thò phaãi thïí hiïån nhûäng àöång taác vaâ tû 

thïë phong phuá vaâ thúâi gian laâm tònh cuäng phaãi lêu nhû trong phim 
múái àûúåc xem laâ "àuã àiïím". 

Nhûäng caãnh trong phim khiïu dêm àïìu sûã duång thuã thuêåt 
àiïån aãnh, noá khaác xa vúái thûåc tïë trong cuöåc söëng, nhûäng àöång taác 
vaâ tû thïë cuãa nhûäng ngûúâi diïîn trong phim dïî gêy sûå cöë vaâ gêy cho 
caã hai bïn nhûäng caãm giaác khoá chõu. 

Nhûäng hònh aãnh khiïu dêm vaâ baåo lûåc cuãa phim aãnh laâ 
nhûäng noåc àöåc àöëi vúái caác em úã tuöíi thiïëu niïn, khöng ai coá thïí baão 
àaãm àûúåc rùçng nïëu nhû bêy giúâ bõ tiïm nhiïîm, sau naây caác em lúán 
lïn khöng khoãi coá nhûäng biïíu hiïån xêëu. Duâ caác em thiïëu niïn àaä bõ 
nhiïîm noåc àöåc cuãa phim aãnh khiïu dêm hay chûa, vaâ khi chuáng ta 
coân chûa coá nhûäng biïån phaáp hûäu hiïåu àïí ngùn chùån naån dõch naây, 
thò phûúng phaáp töët nhêët laâ chó ra cho caác em thêëy taác àöång xêëu 
cuãa noá àöëi vúái chñnh baãn thên caác em. Nhû vêåy, ñt nhêët trong caác 
em cuäng coá àûúåc chêët ’khaáng thïí’ àïí coá thïí tûå chöëng laåi nhûäng 
quan niïåm sai lïåch vûâa kïí trïn. 

Àûâng àïí tuöíi xuên tröi qua möåt caách vö ñch 

Tuöíi thanh xuên nhû trang giêëy trùæng, chuáng ta mong trang 
giêëy trùæng êëy nhuöåm maâu gò? Coá phaãi chùng laâ maâu xanh cuãa sûå 
söëng? Laâ maâu àoã cuãa loâng nhiïåt thaânh? Hay laâ nhûäng sùæc maâu àen 
töëi cuãa baåo lûåc, tònh duåc; hònh aãnh múâ aão cuãa ma tuyá? 
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Lêåt nhûäng trang baáo, chuáng ta khöng khoãi baâng hoaâng xoát 
xa khi àoåc nhûäng doâng tin: "5 thanh thiïëu niïn hiïëp dêm têåp thïí 
möåt nûä sinh cêëp hai", "Möåt thiïëu niïn vúä àêìu vò àua xe", "Cûúáp 
giêåt - chuã mûu laâ möåt thiïëu niïn 15 tuöíi", "Möåt nûä hoåc sinh cêëp hai 
sanh con, böë meå vaâ nhaâ trûúâng àïìu khöng biïët nûä hoåc sinh naây àaä 
mang thai", "Nhûäng vuå tûå saát cuãa hoåc sinh"... 

Nguyïn nhên naâo àaä biïën caác em trúã thaânh nhûäng ngûúâi nhû 
thïë? 

Coá nhûäng luác àïm àaä khuya maâ trïn àûúâng vêîn coân nhiïìu 
nhoám thiïëu niïn nam nûä tuå têåp, khuya thïë naây taåi sao chuáng coân 
chûa vïì nhaâ? Böë meå chuáng khöng lo lùæng sao? Àiïìu gò àaä khiïën caác 
em trúã thaânh nhû thïë naây? Hay laâ caác em àaä bõ u mï tûâ lêu röìi, caác 
em chó biïët söëng ngaây naâo hay ngaây nêëy, ngoaâi viïåc ùn uöëng àaân 
àuám chúi búâi, caác em coân theo àuöíi caái gò nûäa khöng? Phaãi chùng 
tuöíi thanh xuên cuãa caác em àang bõ nhûäng giaá trõ phi àaåo àûác, 
nhûäng quan niïåm söëng "chó cêìn töi muöën thò coá gò laâ khöng àûúåc" 
àeâ beåp? Vïì àïën nhaâ, nhûäng cö cêåu beá hoåc sinh àang chong àeân ngöìi 
hoåc, coá leä hoå laâ nhûäng "cö beá ngoan", "cêåu hoåc troâ gioãi" trong mùæt 
cuãa thêìy cö vaâ böë meå mònh. Nhûng möîi ngaây, caác cö cêåu beá êëy phaãi 
mang trïn vai mònh nhûäng chiïëc cùåp saách trôu nùång laâm cho têëm 
lûng cuãa chuáng nhû coâng laåi. Vêåy phaãi bùçng phûúng phaáp giaáo duåc 
nhû thïë naâo vaâ quan niïåm giaá trõ söëng nhû thïë naâo àïí cho tuöíi 
thanh xuên cuãa caác em phaát triïín möåt caách laânh maånh? 

"Bêët cûá viïåc gò cuäng muöën tûå mònh quyïët àõnh, nhûng caác em 
laåi khöng coá hiïíu biïët cuå thïí vïì sûå viïåc, caác em khöng biïët àiïím múã 
àêìu vaâ caâng khöng biïët àêu laâ àiïím kïët thuác". Àoá laâ têm lñ cuãa lûáa 
tuöíi cuãa caác em. Tuöíi treã höìn nhiïn vö tû laâ thïë, tuöíi xuên trong 
caác em traân nhûåa söëng. Nhûng cuäng chñnh vò vêåy, coá möåt söë em 
quan niïåm rùçng, àûâng àïí laåi trong kyá ûác dêëu êën cuãa tuöíi xuên, 
nhûng vúái tû tûúãng lïåch laåc, hêåu quaã cuãa noá laâ sûå huyã hoaåi baãn 
thên mònh vaâ huyã hoaåi ngûúâi khaác. 

Cuöën saách "Chuyïån thêìm kñn cuãa con trai" naây laâ möåt phêìn 
nhoã trong rêët nhiïìu vêën àïì caác em úã lûáa tuöíi dêåy thò traãi qua. 
Ngoaâi nhûäng caãm nhêån mú höì vïì têm sinh lñ, nhûäng thùæc mùæc 
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trong baâi vúã, coân rêët nhiïìu vêën àïì riïng tû maâ caác em muöën têm 
sûå, muöën nghe lúâi khuyïn baão cuãa ngûúâi lúán. Tuöíi thanh xuên cuãa 
caác em vñ nhû khöëi thaåch cao söëng àang chúâ baân tay taâi tònh cuãa 
ngûúâi thúå, ngûúâi thúå nùån noá nhû thïë naâo thò noá seä theo hûúáng êëy, 
chuáng ta coá thïí naâo laâm ngú? 

Hïët 
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